Co s sebou do porodnice pro miminko?

« Jednorazové pleny

« VIhcené ubrousky

« Vlozky do podprsenky

« Pripravek na oSetfovani bradavek (obsahujici panthenol mast)

« Oble¢eni pro miminko na cestu domU (obledeni na pobyt v porodnici zapQjéime; pteje-li si
véak maminka, mGze davat oble&eni vlastni)

« Mozno vlastni odsavacku matefského mléka - v pripadé, ze jiz s predeslym ditétem (détmi)
byla potieba v prvnich dnech po porodu (dle potfeby na pobyt v porodnici zapGjé¢ime)

» Kloboucky na kojeni (pfi plochych ¢i vpacenych bradavkach)

« Formovace bradavek - vhodné pro Zeny s vpacenym c¢i plochym typem bradavek - idealni
pouzivani formovact jiz od ukonéeného 6. mésice t&hotenstvi (v pripadé nejistoty, jaky typ

bradavek mate, mdZete konzultovat svého gynekologa)

TYPY BRADAVEK

normalni plochi vystoupla vpicend

TEST K URCENI VYTAZITELNOSTI BRADAVKY

Nemocnice Nové Mésto na Morave, novorozenecké oddéleni



Co s sebou do porodnice - matka?

Dokumenty:

« téhotenska prikazka

« obdansky prikaz

« prikaz pojisténce

« oddaci list (original ¢i notarsky ovérenou kopii) - vdané maminky

« rodné listy (matky i otce — v pfipadé, Ze nejsou oddani, popfipadé i urceni o otcovstvi)
« vyplnény dokument Prohlaseni o jménu

« vyplnény dokument Informace o matce

Osobni potFeby:

« prezlvky

« nocni kosile 2 - 3x (pyzamo neni vhodné)

s Zupan

+ rucnik 2x

« hygienické potieby (dlleZité jsou porodnické vlozky, které budete potfebovat po porodu,
vloZzky do podprsenky, toaletni papir, véci pro osobni hygienu)

« sitované kalhotky po porodu

« podprsenka pro kojici matky

« mobilni telefon, nabijecka, fotoaparat

« tablet, notebook (moznost pfipojeni wi-fi)



