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IN,ITORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYSETRENIM
VYPOCETNI TOMOGRAFII (CT)
RADIOLOGICKE ODDELENI

Vaieny pane, vazena pani,

Vas osetiujici 1ékai Vam doporucil provedeni vysetieni vypocetni tomografii (CT). CT je moderni metoda
vyuzivajici u€¢inka rentgenového (RTG) zateni.

Vysetteni je bezbolestné, trva 10 — 30 minut, je provadéno vleZze na motoricky ovladaném pohyblivém stole,
ktery se posunuje do vySetfovaciho kruhového tunelu pfistroje. Pii vySetfeni je pro ziskani kvalitnich vysledkt
nezbytné nutnd Vase spoluprace ve smyslu naprostého pohybového klidu, vétSinou spojeného se zadrzenim
dechu.

Predpokladany prospéch vykonu:

Zobrazeni a zhodnoceni strukturalnich zmén ve vySetfované oblasti nutné k eventualnim dal$im lécebnym
vykondim.

Priprava pied vySetienim:

Pred vysetfenim s kontrastni latkou je nutno 4 hodiny la¢nit, to je nepiijimat Zadnou potravu, nekoufit. Piti
¢irych tekutin naopak neomezovat. Personal CT pracovisté Vas pouéi, které ¢asti odévu musite pied vySetfenim
odlozit, a pozadad Vas, abyste z vySetfované oblasti sejmul/a vSechny odnimatelné cizi predméty (Sperky apod).

Podani jodové kontrastni latky do Zily:

- Rada vysetieni na CT je spojena s podanim jodové kontrastni latky do Zily, coz slouzi k lep§imu zviditelnéni
organu a zejména k podstatné lepSimu zobrazeni patologickych procesi. - Podani kontrastni latky mtze byt za
urcitych okolnosti rizikové, proto je tieba dodrzet zakladni ptipravu pied vySetfenim a nezamlcet informace o
zdravotnim stavu. Uginky nitroZilniho podani kontrastni latky se mohou projevit jako pocity viny tepla do celého
téla, které rychle odezni.

- Po CT vysetfeni s podanim jodové kontrastni latky do zily je vhodné pfijimat tekutiny ve vétSim mnozstvi
K rychlejsimu vyplaveni kontrastni latky z organismu.

- Soucasti vySetfeni organt dutiny bfiSni a malé panve byva perordlni podani (piti) roztoku kontrastni latky a
vody nebo vody samotné (dle vySetiujiciho l€kate). Celkovd doba vysetieni se tak muize prodlouzit az o 2
hodiny.

- V pfipad¢ casné alergické reakce (jeste v prostorach naseho oddéleni) dokdzeme reakci potlacit a zajistit Vam
naslednou péci. Pokud by se po vysetieni s kontrastni latkou dostavily projevy alergie (kozni vyrazka, nevolnost,
dusnost) az mimo prostory CT, je nutné okamzité vyhledat l1€kaiskou pomoc. Po vySetieni setrvejte v cekarné
asi 15 minut.

- Nezadouci udalosti mize byt téz prasknuti zily v misté vpichu. Pokud dojde K prasknuti Zily, je nutné postizené
misto sledovat a ptipadné dalsi komplikace (bolestivy otok, zanét,...) feSit s praktickym nebo oSetiujicim
lékafem.

Zdravotni rizika vykonu:

CT vysetteni vyuziva rentgenového (RTG) zatfeni a spada tak do kategorie 1€katského ozareni. Lékaiské ozareni
je spojeno s potencialnim zdravotnim rizikem, které zavisi na radiacni davce odpovidajici charakteru zvoleného
protokolu. V dlouhodobém ¢asovém horizontu miize byt mirn€ zvySena pravdépodobnost vzniku Sedého zakalu
o¢ni Co€ky, zhoubného nadorového bujeni ve vySetfované oblasti. V piipadé t€hotenstvi mize mit vySetfeni
negativni dopad na vyvoj plodu. Technické podminky kazdého RTG (tedy i CT) vySetieni jsou nastaveny tak,
aby ozafeni bylo co nejmensi (optimalizace davky). Detailn¢j$i informace lze najit na webovych strankach
Statniho utadu pro jadernou bezpecnost

(SUJB) - http://www.sujb.cz/radiacni-ochrana/oznameni-a-informace/pouzivani-rentgenu-lekarske-ozareni/
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Alternativa vykonu
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VysSetfeni nepouzivajici rentgenové zatfeni (magnetickd rezonance event. ultrazvuk). Tato mozZnost byla

zvazena odesilajicim lékafem a shleddna ve VaSem piipad¢ jako nevhodna ¢i nemozna.

Dotaznik pro pacienta - prosim vyplnit pred vySetienim CT:
Pti kladné odpovédi na kteroukoliv otdzku s Vami bude prodiskutovan dalsi postup.
V piipad¢ nejasnosti ¢i dalSich otazek se, prosim, obrat’te na personal CT.

Mate alergii (vyskytla se u vas n¢kdy alergicka reakce?) na jodovou

kontrastni latku? Pokud ano, kdy a v jakém zdravotnickém zatizeni. ano | ne
Mate priduskové astma vyzadujici chronickou 1é¢bu? ano | ne
Lécite se s onemocnénim ledvin nebo Vam nékdy v minulosti bylo 1ékafem

feCeno, Ze mate sniZzenou funkeci ledvin, nebo jste po operaci ledvin? ano | ne
Lécite se vysokym krevnim tlakem? ano | ne
Lécite se s cukrovkou? Uzivate tablety na 1é¢bu cukrovky? ano | ne
Lécite se se zvySenou funkci §titné Z1azy? Myelomem? ano | ne
Dostal/a jste béhem posledniho tydne kontrastni latku na radiologickém

pracovisti - na CT nebo na magnetické rezonanci? ano | ne
Zeny: Jste téhotna? ano | ne

Souhlas nemocného s vykonem:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a srozumiteln¢ seznamen/a s veskerymi skute¢nostmi ohledné
CT vySetteni. Mél/a jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly Gplné a srozumitelné zodpovézeny,
véetné upozornéni na mozné komplikace a nezamlcel/a jsem udaje o svém zdravotnim stavu. Jsem Si
védom/a vSech rizik i komplikaci spojenych s vykonem. Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim

zvazeni souhlasim s provedenim CT vySetteni.

O Souhlasim, aby v pfipadé potieby/konzultace byla Iékafi jiného zdravotnického zafizeni poskytnuta

obrazova data nebo nalezy z mych vysSetfeni.

o Pacient se neni schopen podepsat (davod): ..............coooiiiiiiiiiiiii

O pacient rozumi a souhlasi s obsahem Informovaného souhlasu a souhlas projevuje (napt. kyvnutim,

stiskem ruky, jednotlivymi slovy, ...)

Vyjadreni lékare:

Byly shledany nésledujici kontraindikace: ...

Jméno a podpis l1€kare radiologa: ............oooiiiiiiii
Nové Mésto na Moravé dne: ...............ooeeeeeann.
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