Co si vzít s sebou k hospitalizaci na ODN:

· občanský průkaz

· kartu zdravotní pojišťovny

· adresy a telefonní čísla nejbližších příbuzných

· seznam užívaných léků

přezůvky vhodné k rehabilitaci – pevná domácí obuv

kompenzační pomůcky, které používají doma, např.:

· brýle

· hůl

· francouzské hole

· naslouchadla + náhradní baterie

· zubní protézy

toaletní potřeby: 

· sprchový gel nebo tekuté mýdlo, tuhá kostka mýdla je nevhodná

· šampon na vlasy

· ručník

· papírové kapesníky, látkové jsou nevhodné

· kartáček na zuby a zubní pastu, nebo soupravu na čištění zubní protézy a kelímek na zubní protézu

· hřeben na vlasy

· pleťový krém či pleťové mléko na suchou pokožku

· toaletní papír, pokud nepoužívá pleny

· potřeby na holení – holící strojek, pěna, náhradní žiletky

mobilní telefon + nabíječku – pokud pacient používá
Pozn.: u starších a dlouhodobě ležících pacientů doporučujeme speciální kosmetiku pro zralou, citlivou a inkontinencí namáhanou pokožku. (sprchový gel, mléko, výživný krém), která se velice dobře osvědčila při prevenci opruzení a proleženin. Doporučujeme zakoupit v prodejně zdravotnických potřeb vedle nemocniční lékárny za zvýhodněné ceny. 
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