Fyzioterapie u pacientu po TEP kycCelniho kloubu

Stanoveny cil:

Zlepseni hybnosti kycelniho kloubu po TEP.

Uprava svalové dysbalance.

Uprava stereotypu chiize.

Prevence komplikaci po TEP kycelniho kloubu.

Péce o jizvu.

Instruktaz pacienta o vhodnosti cviceni a o zakazanych pohybech po TEP.
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Pomucky:

Rzné polohovaci pomucky: molitanovy ¢tverec, bednicka, abduk¢ni klin.

Pomiicky pro vertikalizaci: podpazni nebo francouzské berle, event. choditko.

Ostatni pomticky: antirotacni boticka - jeli indikovana, motorova dlaha, nadstavec na WC.

Rehabilita¢ni postup:

Predoperaéni rehabilitac¢ni piiprava:
Den piijmu pacienta:

e instruktaz o pohybové rezimu

- nacvik chtize o francouzskych berlich s odleh¢enim operované dolni koncetiny - trojdoba chtize
( berle — nemocna koncetina — zdrava koncetina)

Zasady spravné chuze:

pfi nakroku nezvedejte bok na operované stran€ — krc¢te kolenni a kycelni kloub
dbejte na spravné odvijeni plosky od podlozky

nejprve pokladejte patu, pak Spicku nohy

nevytacejte koncetinu do zevni rotace ( ven)

kroky musi byt stejné dlouhé

chod’te vzptimené

- doporuc¢ime spravnou obuv, vysvétlime vyznam pohybové aktivity

Pooperacni postup fyzioterapie:
0.den — den operace

1. pacient hospitalizovan na JIP, leZi na zadech

2. polohovani operované koncetiny je zajisténé pomoci abduk¢niho klinu mezi kolennimi klouby, pro
zajisténi fyziologického postaveni v ky€elnim kloubu a jako prevence jeho luxace, pti indikaci je
mozné ev. pouzit antirotacni boticku — uréuje operatér

1.den po operaci

vstupni kineziologické vySetfeni

dechova gymnastika

izometrie m. quadriceps a mm. glutei

cévni gymnastika

aktivni cviceni hlezenniho kloubu a prsti nohy

aktivni cviceni zdravé dolni koncetiny a hornich koncetin
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9. pasivni cviceni operované dolni koncetiny na motorové dlaze dle ordinace I€¢kaie a tolerance
pacienta

2.den

10. po stabilizaci opera¢niho stavu pacienta pteklad na standardni ortopedické oddéleni, totéz jako
prvni den, pti dobrém stavu pacienta pridavame kondi¢ni cviceni,

11. posilovani hornich koncetin,

12. posilovani zdravé dolni koncetiny,

13. izometrie m. quadricepsu femoris a mm. glutei, motorova dlaha,

14. vertikalizace do sedu

3.den

15. totéZz jako druhy den,

16. vertikalizace do sedu a stoje,

17. nacvik chlize o dvou francouzskych berlich s odleh¢enim operované dolni koncetiny — pouze
poklada na podlozku — nezatézuje ji a nepfenasi na ni vahu, vse drzi na hornich koncetinach

4.-7.den

18. totéz jako treti den, zvySovani intenzity cviceni,

19. cviceni na bfiSe a vsedé,

20. prodluzovani vzdalenosti chtize,

21. nacvik sedu na zvysené zidli,

22. nacvik sedu na WC,

23. nacvik samostatnosti pii oblékani, mobilité na ltizku, sebeobsluze a hygiené
24. pacient prekladan na lizkové rehabilitaéni oddéleni

8.-14.den

25. totéz jako predchazejici dny,

26. nacvik chtize po schodech,

27. instruktdz pacienta o péci o jizvu (po vytazeni stehtl)

Pacient byva propustén do doméaciho prostfedi nebo do rehabilitaéniho zafizeni (Luze-KoSumberk,
Jevicko, Brandys na Orlici, L4zn¢ Bohdanec).

Edukace pacienta:

Zasady spravného cviceni:
cvicte pravidelng, pomalu a do bolesti
kazdy cvik opakujte 5 — 10x ( postupné zvySujte )
po kazdém cviku nésleduje uvolnéni
do cviceni vkladejte dechové cviky

VSeobecné zasady:
e dodrzovat spravnou zivotospravu
zékaz noSeni tézkych bfemen
pozor na jednosmérné zatézovani
délku chiize fidit pocitem unavy
nekoupat se v horké vodé ( zptisobuje odvapneéni )
e pii potiZich navstivte Iékare
Hlavni zasady:
e neprovadéjte v kycelnim kloubu vétsi thel nez 90 stupii
e pouzivejte vyssi lizko,zidli,nastavec na WC



pti sedu zamezte pifedklonu — dulezité pii oblékani a obouvani

nikdy nekfizit operovanou dolni konc¢etinu pies zdravou dolni koncetinu

pfi lehu na boku, zadech i bfise pouzivat mezi koleny polstarek

operovanou koncetinu nevytacet v kycelnim kloubu smérem ven

pii otoku polohovat koncetinu do zvysené polohy

pouzivat bandaze dolnich koncetin dle ordinace 1€¢kate — nejcasteji 3.mésice po operaci

péce o jizvu — po zahojeni a vytazeni stehii promasirovat mastnym piipravkem,provadeét
tlakovou masaz jizvy

e zatézovani operované dolni koncetiny uréuje operatér - do kontroly pacient chodi s odleh¢enim.
Po 6-ti tydnech postupné zatézovani, za 3 mésice mozna plna zatéz. Pti povolené zatézi pacient
postupné prechazi na chtizi o jedné holi ( nosi ji na zdravé stran¢), kratsi iseky bez ni.

Nacvik vSednich dennich ¢innosti

Obouvani - nesmite se obout, navléknout ponozku... pfedklonem,tzn. nesmite ptitahovat nohu k
btichu. Obouvejte se zezadu s ohnutym kolenem nebo pomoci upraveného ru¢niku ¢i pevné
latky s popruhy.

Sedéni na zidli, WC — nejprve natdhnéte operovanou koncetinu dopfedu a potom se s ptidrzenim
posad’te. Na WC je nutno pofidit nastavec na WC, ktery zakoupite ve
zdravotnickych potfebach,nebo se da nechat napsat na poukaz.

Osobni hygiena - nejvhodnéjsi je sprchovy kout opatfeny madlem a protiskluzovou podlozkou.

Koupelnu s vanou je nutné dovybavit sedackou do vany.

Navrat do béZného Zivotniho rytmu

I po plné zatézi je vhodné dodrzovat jistou opatrnost pii predklonu,usednuti na nizsi postel,zidli....
Vylucte kiizeni koncetin.

Leh na operovaném boku je bez omezeni.

Sporty

S odstupem alespon 6.mésicti 1ze zahdjit rekreacni sportovani. Velmi vhodné je plavani, jizda na kole,
chtize s trekovymi holemi i bez nich. Vyvarujte se prudsiho béhu, skokl,kontaktnich sporti,sjezdového
lyzovani.

Zv1astni upozornéni:
vyplyvaji z edukace pacienta.

Pouzita literatura:

1. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vydani. Praha : Galén, 2010. 713 s.

2. Prof. MUDr. Antonin Sosna, DrSc., MUDr. David Pokorny,MUDr. David Jahoda — Endoprotéza
kycelniho kloubu

Vypracovala:

Kozlova Lenka
fyzioterapeutka



