Fyzioterapie u pacientu po operaci v oblasti
ramenniho kloubu

Stanoveny cil:

Zlepseni hybnosti ramenniho kloubu
Uprava svalové dysbalance

Prevence pooperacnich komplikaci

Péce o jizvu

Instruktaz pacienta o vhodnosti fyzioterapie

arwbdPE

Pomiicky:
kryoterapie, motodlaha, overball, zrdcadlo

Pooperacni fyzioterapie

Vétsina pacientu je propusténa prvni den po vykonu do domaéci péce.
Pacient je dirazn¢ informovan v co nejkrat$i dobé po operaci zacit s ambulantni rehabilitaci —
neurci -1i 1ékar jinak. Cvicebni plan vzdy urcuje operatér a je individualni dle dané diagnozy.

Obecna edukace pacienta

* polohovéni antiedématozni

* polohovéani v centrované pozici

* aktivni cviceni prstl ruky, loketniho kloubu

* cviceni ramenniho kloubu dle ordinace I¢kateaktivni s dopomoci, ¢i pasivni cviceni do
horizontéaly - provedeme kratkou ukazku a poucime o nevhodnosti elevace lopatky apod.

* relaxacni cviceni ve visu (zalezi na dg)

* ma-li pacient dovoleno

* ma-li Satek - ukdzka cviceni ve visu na Satku, vysvétlime polohovani na uvolnéni
rotaci ramene ( pokud jsou povoleny ) a poucime o prevenci bolesti kréni patefe pii Satkovém
zaveésu

Pooperacni postup fyzioterapie u u redresnich operaci ramenniho kloubu

Doba hospitalizace - ptiblizn€ 4-5 dni.
Fyzioterapie u redresnich operaci probiha 2x denné.

O.den — den operace

e zaciname jiZ v den operace

e polohovani aledovani operované koncetiny

e pasivni cviceni operované horni koncetiny na motorové dlaze dle rozsahu pohybu uréeného
operatérem a toleranci pacienta



1.den po operaci

e pasivni cvi¢eni na motorové dlaze dle rozsahu ur¢eného operatérem a toleranci pacienta
e polohovani

e svalova relaxace

pasivni cviceni s dotazenim

aktivni cviceni s dopomoci

korekce stereotypu pohybu do ptedpazeni a upazeni

vyuziti specializovanych terapeutickych konceptti — Bazalni posturalni programy,
Proprioceptivni neuromuskularni facilitace, Akralni koaktivacni terapie aj.

2 — 5. den po operaci

pokrac¢ovani v nastavené terapii se zamétenim na zvetSovani rozsahu pohybu
pasivni cviceni na motorové dlaze dle rozsahu urceného operatérem

polohovani

pasivni cviceni s dotazenim

aktivni cvieni s dopomoci

korekce stereotypu pohybu do ptedpazeni a upazeni

vyuziti specializovanych terapeutickych konceptli — Bazélni posturalni programy,
Proprioceptivni neuromuskularni facilitace, Akralni koaktivacni terapie aj.

Pied propusténim pacienta doplnime RHB o:

e instruktdz pacienta o péci o jizvu (po vytazeni stehil)
e poucime o nasledné ambulantni rehabilitacni péci
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