Fyzioterapie u pacientu po operaci kolenniho
kloubu

Stanoveny cil:

ZlepSeni hybnosti kolenniho kloubu
Uprava svalové dysbalance

Uprava stereotypu chiize.

Prevence pooperacnich komplikaci

Péce o jizvu

Instruktaz pacienta o vhodnosti fyzioterapie

I

Vétsina pacientu je propusténa prvni den po vykonu do domaéci péce.
Pacient je diirazn¢ informovan v co nejkrat$i dobé po operaci zacit s ambulantni rehabilitaci —
neurci -1i 1ékar jinak. Ordinaci uréuje operatér.

Pomuicky:
kryoterapie, motodlaha, overball, motomed.
Pomiicky pro vertikalizaci: francouzské hole, event. podpazni berle,choditko.

Rehabilita¢ni postup:

Piedoperacni rehabilitacni priprava:
Den pfijmu pacienta:

e instruktiZ o pohybové rezimu

- nacvik chlize o francouzskych berlich s odlehéenim operované dolni koncetiny - trojdoba chiize ( berle
—nemocna koncetina — zdrava koncetina)

Zasady spravné chuze:

pti ndkroku nezvedejte bok na operované strané — kréte kolenni a kycelni kloub

dbejte na spravné odvijeni plosky od podlozky

nejprve pokladejte patu, pak Spicku nohy

nevytacejte koncetinu do zevni rotace ( ven)

kroky musi byt stejné dlouhé

chod’te vzptimené

- doporucime spravnou obuv, vysvétlime vyznam pohybové aktivity

Pooperacni postup fyzioterapie u arthroskopickych operaci
kolenniho kloubu

O.den — den operace

e klidovy pooperacni rezim

e polohovani aledovani operované dolni koncetiny

e v odpolednich a vecernich hodinach je mozné vertikalizace do sedu a stoje — dle aktualniho stavu
pacienta a dostate¢n¢ dlouhé dob¢ po anestezii. VZdy za pritomnosti zdravotnického pracovnika.

1.den po operaci



cévni gymnastika

izometrie m. quadriceps a mm. glutei

aktivni cviceni kol. a ky¢. kl. s dopomoci

aktivni cviceni hlezna, prstli nohy a zdravé dolni koncetiny

pasivni cvi¢eni operované dolni koncetiny na motorové dlaze dle ordinace lékaie s nastavenim

rozsahu pohybu dle méfeni fyzioterapeuta

e posazovani na lazku, dolni koncetiny spustény z lizka, nacvik stoje a chlize o francouzskych berlich
s odleh¢enim operované dolni koncetiny - trojdoba chlize ( berle — nemocna koncetina — zdrava
koncetina)

e nacvik chiize po schodech

Chtize do schodu:

1. zdrava koncetina

2. nemocna koncetina
3. Dberle

Chtize ze schodu:

1. berle

2. nemocna koncetina
3. zdrava koncetina

e pacient propustén do domaci péce, poucen o nasledné¢ ambulantni rehabilitacni péci

Pooperacni postup fyzioterapie u pacientii po plastice predniho zkriZzeného vazu
(LCA)

O.den — den operace

e klidovy pooperacni rezim

e polohovani aledovani operované dolni koncetiny

e pasivni cviceni operované dolni koncetiny na motorové dlaze dle rozsahu pohybu uréeného
operatérem

e v odpolednich a veCernich hodinach je mozné vertikalizace do sedu a stoje — dle aktualniho stavu
pacienta a dostatecné dlouhé dob¢ po anestezii. VZdy za pritomnosti zdravotnického pracovnika.

1.den po operaci

cévni gymnastika

izometrie m. quadriceps a mm. glutei

aktivni cviceni kol. a ky¢. kl. s dopomoci

aktivni cviceni hlezna, prstli nohy a zdravé dolni koncCetiny

pasivni cvi¢eni operované dolni koncetiny na motorové dlaze dle ordinace lékafe s nastavenim

rozsahu pohybu dle méfeni fyzioterapeuta

e posazovani na l0zku, dolni koncCetiny spustény z llizka, nacvik stoje a chlize o francouzskych berlich
s odleh¢enim operované dolni koncetiny - trojdoba chlize ( berle — nemocna koncetina — zdrava
koncetina)

2.den



e kondi¢ni cviceni, posilovani hornich koncetin, posilovani zdravé dolni konletiny, izometrie m.
quadricepsu femoris a mm. glutei, aktivni cviceni s dopomoci operované koncetiny

e motorova dlaha dle rozsahli namétenych fyzioterapeutem se souhlasem operatéra

e nacvik chlize o dvou francouzskych berlich s odleh¢enim operované dolni koncetiny
dbat na spravny pohybovy stereotyp chtize - kroky musi byt stejné dlouhé, pii nakroku nezvedat
bok na operované strané, odvijet plynule plosku od podlozky - pata — Spicka, chodit vzpiimeng,
divat se doptedu, ne pod nohy. Dolni koncéetinu nevytacet do zevni rotace.

3.-4 den

e totéz jako 2.den, zvySovani intenzity cvieni

e  cviceni na bfiSe a vsed¢, na boku — vycvik extenze v kolennim kloubu
e nacvik sedu a vstavani z vyssi postele, nacvik sedu na WC

e mobilizace ¢ésky

e prodluzovani vzdalenosti chtize

e nacvik chlize o berlich po schodech

Chtize do schodt:

1. zdrava kondéetina
2. nemocna koncetina
3. berle

Chuze ze schodu:
1. berle

2. nemocna koncetina
3. zdrava koncetina

e instruktdz pacienta o péci o jizvu (po vytazeni stehil)
e propusténi domu, musi zvladat chizi , poucen o nasledné ambulantni rehabilitacni péci
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