Artroskopie ky¢elniho kloubu

Co je artroskopie ky¢le: Artroskopie kycelniho kloubu je velice specializovana
miniinvazivni vySetfovaci a operacni metoda, pii které se vpichem zavedou do kyc¢le opticka
vldkna ( kamera) a sledovanim na monitoru se cely kycelni kloub prohlédne. Dal§imi vpichy
se zavedou do kloubu specidlni nastroje, jimiz je mozné vnitini struktury kloubu osahat,
pfipadné operacné oSetfit.

Co nam artroskopie ky¢le miZe prinést:

Pti artroskopickém vySetieni ky¢le mizeme zhodnotit stav chrupavek na hlavici kyc¢elniho
kloubu, kdy mtze byt drobny defekt ¢i odlupovani chrupavky jak na malém okrsku, tak na
celé hlavici, coz nemusi byt patrné pii vySetfeni jinymi metodami. Pfi vySetieni je mozné
zhodnotit stav jamky a jeho okrajt tzv. labra, které mize byt odtrzeno, a drazdit kloub pii
pohybu, coz s projevi bolestivosti. Pfi takovémto nalezu je mozné artroskopické osetieni
labra. Na drazdéni mlze télo reagovat vytvorenim narastku (osteofyt) na ptilehlé ¢ast krcku
kosti stehenni, které pfi flexi (ohnuti) ky¢le narazi na jamku a projevi se bolestivosti. Tento
nartistek je mozné pii artroskopii ,,odfrézovat™. Pfi odlupovani chrupavek z hlavice ¢i jamky
mohou se jeji kousky volné pohybovat po kloubu, drazdit jej, coz se projevi bolestivosti.
Mluvime o tzv. kloubnich myskéch, které je mozné artroskopicky odstranit.

Vyhody: - minimalni zasah do struktur kloubu

- moznost pfesného zhodnoceni stavu nitrokloubnich struktur jejich funkéni
vySetfeni, coZ jiné moZnosti neumoZznuji.

- mens$i otok a bolestivost kloubu po operaci

- rychlejsi mobilizace pacienta

- rychlejsi navrat k bézné ¢innosti

Nevyhody: - nutné velice specializované pracovisté s vybavenim k artroskopickym vykoniim
na kycelnim kloubu
- velice specializovany lIékat s erudici k artroskopii kycelniho kloubu




