Ostéparsky loket (epicondylitis medialis humeri)

Jako ostépaisky loket oznacujeme bolestivost vzniklou v oblasti vnitini (malikové) strany
loketniho kloubu Vv misté¢ Gponu Slach ohybaci (flexorti) prstli na dolni ¢ast pazni kosti
(epikondyl humeru). V této oblasti muze byt pii¢ina i jina a to utlak loketniho nervu
(n.ulnaris). Pokud je pfi¢inou utlak nervu, projevuje se bolestivost nejen v oblasti loktu,ale
vétsinou bolestivost ¢i brnéni vystieluje do oblasti 4. a 5. prstu ruky.

Rozlisujeme dvé zakladni formy ulnarni epikondylitidy, kdy prvni mize piejit v druhou.

A/ Akutni: Mohou vznikat pfi atypickém pohybu a natrzenim tGponu svalll na vnitini stran¢
kosti pazni. Typickym mechanismem je trhani travy, kdy pfi pfecenéni sily dojde k vzniku
prudké bolesti v oblasti loktu.

B/ Chronické: Toto poskozeni jak jiz ndzev napovida je sportovcii,ale vyskytuje se i u lidi,
ktefi opakované jednostranné pietézuji ruce. Pii zatézi dochazi ke vzniku opakovanych
mikrotraumat v oblasti uponu ohybact (flexort) prsti a zapésti, které se upinaji na vnitini
dolni strané kosti pazni (epicondylus medialis humeri).

Priznaky: Hlavnim pfiznakem je bolestivost vnitiniho dolniho konce kosti pazni, omezeni
svalové sily pfi ohnuti prst a zapesti. Vyznamné je omezeni sily stisku pésti. Specificka je
bolestivost pii ohybani prstll a zapéesti proti odporu. K rozliSeni, zda neni utlacen loketni nerv
muze pomoci jak klinické vysetieni tak vysetfeni EMG (vodivost nervu). Na RTG snimcich
nebyvaji zddné zmény.

Terapie: u akutnich postiZeni je vhodna fixace vysokou sadrovou dlahou od konecku prsti az
na pazi na dobu 4-6 tydnl s naslednou rehabilitaci. Vhodné jsou lokalné ¢i celkové (v
tabletach) podavané preparaty (nesteroidni antirevmatika) ke sniZeni otoku a bolesti. Protoze
jde o obranny mechanismus organismu proti pfetéZzovani, je vhodné, pokud je to mozné,
zménit stereotypy, které bolesti vyvolavaji. U chronickych stavii ma dobry efekt aplikace
obstiiku depotnich kortikoidi do oblasti bolestivosti. Dobré vysledky ma elektrolécba nebo
specialni ortéza. Pfi pretrvavani obtizi je moZné operacni feSeni s ndslednou fixaci na dobu 4-
5 tydnil a naslednou rehabilitaci.



