Pakloub skafoidea, pakloub ¢lunkové kosti, pseudoarthrosis scaphoidei

Kosti zapésti (karpu) jsou usporadany do dvou fad. Kost ¢lunkova je anatomicky nejvétsi kosti
proximalni fady (blize k predlokti), ale funkéné je jakymsi mostem mezi obéma radami. Je proto
nejcastéji se [dmajici kosti zapésti. Protoze je z vétsi ¢asti kryta chrupavkou, jsou velmi Spatné
vyzivovana krvi a i zlomeniny se v této oblasti Spatné hoji, coZ vede ke vzniku pakloubu (nesristu)
skafoidea. Dalsim ddvodem, proc jsou paklouby skafoidea pomérné Casté, je Ze na béZnych RTG
snimcich jsou Cerstvé zlomeniny Spatné patrné, a proto prehlédnutelné, a pokud nejsou lé¢ené vznika
pakloub.

PFiznaky

Pakloub skafoidea se projevuje bolestivosti palcové strany zapésti pfi prohmatani, bolesti se zvétsuji
pfi zatézi ¢i pohybu. Nékdy, pokud je kost spojena vazivem, nemusi mit pacient Zadnych pfiznakd a
obtize se projevi po drobném Uraze. Znamky pakloubu jsou patrné na RTG snimcich,kde je patrna
porusend kontinuita kosti clunkové, ¢asto se sklerotickymi okraji pakloubu ¢i defektem kosti. Pro
planovani feseni je vidy nutné provést CT vysetieni v dlouhé ose skafoidea, kde hodnotime zkraceni
kosti, jeji deformitu a velikost kostniho defektu.

Terapie

Terapie pakloubu skafoidea je vzdy operacni. Cilem je obnoveni tvaru kosti a zhojeni pakloubu.
Nejcastéjsi metodou je seSroubovani fragmentl (¢asti) kosti specialnim Sroubem (Herbertiv Sroub),
ktery ma schopnost komprese fragment(l. Aby byl obnoven tvar a délka kosti, je treba mezi
fragmenty vloZit kostni Stép. Po operaci se pfiklada sadrova fixace na dobu 6 tydnd. Ani pfi této
terapii neni jisté, Ze dojde ke zhojeni, nebot je, jak jsem uvedl| vyse, Spatné prokrvovana (dle
literatury nezhojeni mezi 15-40%). Na opétné nezhojeni ma vliv vék pacienta (u starsich se hare hoji),
doba od primarniho urazu (¢im pozdéji tim hlre), lokalizace pakloubu (¢im blize k predlokti tim hie)
a to zda je kurak i nikoli. Je prokazano, Ze u kutrakl je horsi hojeni. Nékdy je tfeba pakloub
reoperovat, kde je tfeba dle stavu vkladat dalsi kost, ptripadné prenést ¢ast kosti i s privodnou
tepnou, jako zdroj vyzivy k prehojeni.



