Stabilizace lunotriquetralniho kloubu pii chronické lunotriquetralni (LTq)

nestabilité.

V soucasné dob¢ jsou preferovany pred LTq artrodézou, ktera je zatizena vétSim procentem
komplikaci, stabiliza¢ni operace pomoci Slachovych stépti. My preferujeme stabilizaci nasi
originalni metodou, kdy pfistupem pres paty extenzorovy kompartment pronikame k LTq
kloubu. Z slachy m. extensor carpi ulnaris (ECU) asi 3 cm proximalné od hlavic¢ky ulny
uvolitujeme 1/3 Slachy a aniz bychom poskodili §lachovou pochvu na hlavi¢ce ulny, $tép
protahujeme distaln¢ do trovné triquetrohammatniho kloubu. Vrtakem 3,2 mm vrtdme na
dorzélni stran¢ triquetra kanal, ktery za¢ina v distalni tfetin¢ ulnarni strany triguetra a usti asi
Vv poloving dorzalni hrany triquetra v oblasti LTq kloubu, v misté tponu dorzalni ¢asti LTq
vazu. Frézou pfipravujeme ve stfedni ¢asti dorzalni strany lunata asi 4 mm hluboky zldbek asi
6 mm dlouhy, do jehoz radidlni strany zavrtavame kotvi¢ku Mitek se 2 stehy. Stép
protahujeme kanalem v triquetru. Dotahujeme a vkladame do Zlabku na lunatu a fixujeme
stehy ke kotvicce. Zbytek Slachy reinzerujeme zpét ke $lase ECU. Po sutute dorzalnich
struktur a kiize ptikladdme vysokou sadrovou fixaci nad loket tak, aby byl mozny flekéné

extencni pohyb a neumoznila pohyb prona¢né¢ supinacni, na dobu 4 tydnti a dale

ponechavame jesté kratkou sadrovou dlahu na dalsi 2 tydny, kdy za¢iname s rehabilitaci.
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Obr.1 kanal b triquetru Obr. 2. trotezeni Stépu z ECU kanalem



Obr. 4. fixace §t€pu do lunata

Obr. 5. kone¢na stav po stabilizaci



