Terapie akutniho poranéni skafulunatniho (SL) vazu

Osetieni poskozeného skafolunatniho vazu zapé€sti zavisi na odstupu od tirazu, nebot’ dochazi
Vv kratké dob¢ k resorpci poskozeného vazu, ktery nasledné neni mozné rekonstruovat a je
tieba k feSeni vzniklé nestability pouzit jiné metody. Viz oSetfeni chronické skafolunatni

nestability zapé&sti.

Pokud je poskozeni diagnostikovano ¢asné tj. do 4 tydnii od urazu, je indikovana u
poskozeni typu L. (SL uhlel do 47°a SL distance 2 mm) a Il. (SL uhlel do 55°a SL distance 3
mm) podle Geisslera repozice skafoidea a lunata a transfixace K draty 1,2 mm (jeden az dva
skafolunatn¢ a dalsi skafokapitatné). Repozice se mize provadét pod RTG kontrolou zavieng,
kdy lunatum, které je v sklonéno dorzaln¢ prevedeme do spravného postaveni flexi zapésti a

fixujeme K dratem, ktery zavadime pies distalni radius do lunata.

Nésledné ptfevedeme zapésti do dorzalné flexe (extenze), ¢imz reponujeme flektovany skafoid
a ten transfixujeme K draty skafokapiatné a skafolunatné. Nasledné odstranime K drat
zavedeny z distalniho radia a stabilizujici lunatum. Ptikladame saddrovu fixaci na dobu 7-8
tydni, kdy se odstranuji K draty a zacina se s fizenou rehabilitaci. Po poskozeni SL vazu typu
Gleissler III. (SL uhlel do 70°, SL distance 4 mm) ¢i IV. (SL thel 90°a SL distance 6 mm) je
indikovana revize SL kloubu. Z dorzalni strany Bergerovym piistupem, se provadi repozice

skafoidea a lunata pomoci K dratt jako joystiku.

Po repozici transfixujeme SL interval dvéma K draty (1,2-1,4 mm) a jednim K dratem
zavedenym skafokapitatné stabilizujeme skafoid v extenzi. Po repozici reinzerujeme SL vaz,
ktery je nejcastéji avulzné odtrZen z lunata ¢i skafoidea, pomoci Mitek kotvi€ky do kosti. Po
zasiti prikladame sadrovou dlahu s fixaci palce na dobu 8 tydnti, kdy odstranujeme K draty a

zahajujeme rehabilitaci.



Obr.1. Odtrzeny skafolunatni vaz z

Obr. 3. zavrtani kotvicky Mitek

Obr. 2. repozice skafoide a lunata K draty

Obr. 4. reinzerve skafolunatniho vazu




Obr. 5 RTG po operacni AP

Obr. 6. RTG po operacni AP




