Morbus Freiberg-Koehler , (asepticka nekréza hlavicky metatarsu)

Morbus Freiberg-Koehler je aseptickd nekrdza hlavicky nejcastéji 2. nebo 3. metatarsu nohy (kosti zanartni). Je

Castéjsi u divek v obdobi dortstani, kdy dochazi nekréze hlavicky a nasledné deformité predni ¢asti plosky nohy a
nasledné vznikem otlakd. V akutnim stadiu miZe byt otok a bolestivost pricné ploché klenby nohy. Velmi ¢asto vsak
probiha bez vétsiho povSimnuti a zacne se projevovat az v pozdéjsim véku v souvislosti s poruchou pri¢né ploché
klenby nohy, kdy se projevuje bolesti otlaky a pod bfisky metatarsl v pfedni ¢asti nohy pfi chlzi a to nejprve pfi
chiizi na vysokych podpatcich po pretizeni.

Ptiznaky

V akutnim stadiu u dorUstajicich sou bolesti predni ¢asti nohy vétsinou po zatézi a po ni. Na RTG snimcich jsou patrné
zndmky aseptické nekrézy hlavicky metatarsu se zménénou strukturou a v pozdéjsich stadiich i tvaru. Pokud se
pacient dostavi v pozdéjsim véku, kdy jiz k nekrdze doslo, udava palpacné bolestivost plosku nohy v predni ¢asti, kde
je Casto patrny otlak a hmatna prominence. Na RTG snimcich je pak patrna vyrazny destrukce hlavicky metatarsu.

Terapie

U akutniho stadia, kde jesté nedoslo v destrukci hlavicky metatarsu je [é¢bou odlehceni, tak aby se hlavicky mohla
prestavét v anatomickém postaveni. Jako podplirna Iécba je moZna magnetoterapie. Pokud vsak je hlavicky jiz
deformovana, je na misté operacni fesené, kde se vyuZziva toto, ze ¢ast kloubu smérem do plosky nohy (plantarni)
byva neposkozena. Provadi se proto osteotomie (prefiznuti) a modelace hlavicky tak, Ze se otoci plantarni ¢ast
smérem do kloubu, fixuje kostnimi stehy a odlehd¢i Sest tydnd. Tato operace ma velmi dobré vysledky, na rozdil od
prosté resekce (ufiznuti) deformované hlavicky, coZ vede k pretizeni pficné ploché klenby nohy.
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