Morbus Haglund-Sever

Morbus Haglund-Sever je asepticka nekréza Uponu Achillova Slachy na patni kost (hrbol patni

kosti). Projevuje se u aktivnich vyrazné sportujicich déti a dorustajicich, kdy dochazi k pretizeni
ristové ploténky (apofyzy) svalového Uponu, kterd je v tomto véku jesté chrupavcita a neni tak pevna
jako kost dospélého stejné sportujiciho.

Ptiznaky

Vétsinou jde o sportujici déti ambicidznich rodicl kolem osmi aZ dvanacti let, které aktivné trénuji i
nékolikrat tydné. Bolesti se projevuji v oblasti pat, nejprve po zatézi, pfi dalsSim zatéZzovani i pfi
samotné zatézi, nékdy i klidovymi. Oblast Uponu Achillova slachy mlze byt otekld a je pohmatové
bolestiva. Na RTG vidime fragmentaci apofyzy patni kosti, ale u ¢asnych stadii nemusi byt
fragmentace patrna.

Terapie

NejdllezZitéjsim ukolem je presvéddit rodice, Ze zatéz kladena na jejich dité je pfilis vysoka a je tieba ji
snizit. To nékdy v ¢asnych stadiich staci ke stabilizaci stavu. Dobré vysledky ma magnetoterapie,
ktera vede ke zvySenému prokrveni v bolestivém misté. U tézSich stadii, nebo kdy komunikace

s ditétem rodici je Spatn4, je nutné zklidnéni sadrovou fixaci. Navrat k tréninkové zatézi musi byt

postupny a v pfipadé obtizi je nutné jej okamzité snizit.
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