Statické vady prednozi

Vboceny palec (lidové FeCeno kotnik), latinsky hallux valgus je oznaceni deformity palce znamenajici uchyleni
palce v zakladnim kloubu zevné. Pfevazné se vyskytuje spolu s deformitami prstd a poklesem pfi¢né klenby jako
ziskana staticka vada prednozi pfi noSeni nespravné obuvi. Méné Casto se vyskytuje jako tzv. juvenilni hallux
valgus, postihujici mladé pacienty ve véku 10-20let. Tento typ deformity postihuje Castgji divky a byva
oboustranné. Objevuje se téz pfi revmatickych, metabolickych a genetickych onemocnénich.

Jak vada vypada: Palec je stoCeny zevné a nékdy kfizi ostatni prsty. Zpo€atku necini obtize a jedna se o
kosmetickou vadu, postupné na vnitfni strané nohy vznika zdufeni, které tlaci v boté a je bolestivé zvlasté pfi
chlzi. Pod kGzi v misté zdufeni se vytvofi tihovy vacek a ten se maze zanitit. Bolestivost palce se objevuje téZ pfi
degenerativnich zménach zakladniho kloubu palce, pfi€emz vychyleni palce mize byt minimalni. Pfi osteoartroze
zakladniho kloubu palce dochazi k omezeni hybnosti v tomto kloubu. VZdy je nutné provést RTG snimek nohy.

Jaké jsou moznosti Ié€by: V pocateénim stadiu se vada 1é¢i konzervativné. Zakladem je noSeni spravné obuvi
na nizkém podpatku s pruznou podrazkou a Sirokou Spi¢kou s dostateCnym prostorem pro prsty. Zpocatku je
mozné pfikladat tzv. korektory, které postaveni palce rovnaji, pfi pokroCilé vadé jizZ nemaji vyznam. Bolestivé
zdufeni Ize chranit krouzky z plsti. VétSinou i tak dochazi ke zhorSeni vady, trvalym bolestem a pak si stav vynuti
operacni lé¢eni. Pouze kosmetické dlivody nejsou indikaci k operaci. Ortopedicka obuv je vhodna pro komplexni
deformity pfednozi, které nelze operovat.



Operacni lIécba: Cilem operacni Ié¢by je zmirnéni bolesti, napraveni deformity palce a zachovani hybnosti palce.
Existuje cela fada operacénich postupl a pacientovi je vybran typ operaéniho vykonu tzv. na miru. Vboéeny palec
je velmi slozita vada a operatér musi predem dukladné posoudit vzhled a funkci celé nohy, roli hraje také vék
pacienta a s nim spojeny vyskyt degenerativnich zmén zakladniho kloubu palce na RTG snimku.

Vykony |ze rozdélit do nékolika skupin:

operace na mékkych tkanich

resekéni artroplastiky

osteotomie 1. zanartni kstky ¢i zakladniho ¢lanku palce
ztuzeni zakladniho MTP &i |. TMT kloubu (artrodéza)
umeélé nahrady kloubu — bézné se nepouziva

AN I A

Obecné Ize Fict, Ze u mladSich pacientll, kde artroza zakladniho kloubu palce je$té neni pfitomna, se voli zakrok
se zachovanim kloubu, tj. vykon na mékkych tkanich doplnény nékterou z osteotomii. Principem operace je
plastika kloubniho pouzdra s protétim Uponu kratkého pfitahovace, pferuseni 1. zanartni kosti, posunuti ¢asti
zanartni kosti s hlavickou zevné a jeji zajiSténi kovovym materialem. K fixaci vyuzivame nitrokostnich implantatd,
alternativou je pak sadrova dlaha na dobu cca 6 tydn(. V pfipadé mirnéjSich degenerativnich zmén zakladniho
kloubu palce je mozné zvolit zakrok se zachovanim kloubu. Provede odstranéni prominence a osteofytl hlavicky
1. zanartni kosti , intraartikularni zkracovavi osteotomie hlavi¢ky 1. zanartni kosti a eventuelné Ize vykon doplnit
klinovitou osteotomii baze zakladniho ¢lanku palce. Resekéni artroplastiky se voli u pacienttd vy$Siho véku
s malymi naroky na pohyb. V pfipadé vyrazné deformity MTP kloubu, nestability . TMT, i vyrazné artrozy kloubu
je moznosti volby artrodéza kloubu, kdy po odstranéni chrupavek dojde ke srlstu kosti.

Pooperac¢né je nutné odlehéovat koncetinu o berlich s doSlapem na patu minimainé 6 tydnt do RTG kontroly. Po
RTG kontrole nasleduje dle typu vykonu a stavu operované nohy rehabilitace. Sadrova fixace vétSinou neni
nutna, staci pouze mékky korekéni obvaz palce. Celkova doba lé€eni €ini zpravidla 3 mésice.

Soucasti statickych vad pfednozi byva pficné plochonozi a deformity prstl, projevujici se bolestmi pfedni ¢asti
nohy hlavné pfi zatézi a otlaky na plosce nohy pod hlavickami zanartnich kosti. Na prstech byvaji otlaky na horni
strané PIP kloubu &i na bfiSku posledniho ¢lanku.

Konzervativni 1éEba se shoduje s vySe uvedenou léEbou vboleného palce. Pfi bolestech pfednozi se navic
pouzivaji metatarzalni srdicka &i ortopedické vlozky k odleheni pretizenych hlavi¢ek zanartnich kosti.

Pfi neuspéchu konzervativni terapie a pretrvavani bolesti pficné klenby je mozna operacni 1éCba. Pouzivaji se
razné typy osteotomii v oblasti hlavi¢ek zanartnich kosti. Né&jCastéji se provadi neuplné preruseni 2.,3. a 4.
zanartni kosti pod hlavickou s dolomenim hlavicky. Po operaci se pfiklada korekéni obvaz s polStafkem, ktery pfi
doSlapu modeluje pfi¢nou klenbu, dokud nedojde ke srustu kosti v novém postaveni. Zatézovat operovanou
koncetinu maze pacient hned po operaci, korekéni obvaz se ponechava 6 tydnd a poté se doporucuje noSeni
ortopedickych vlozek s metatarzalnim srdickem. DalSi moznosti je pfetnuti kosti zanarti a jejich fixace kovovym
materialem (zpravidla Sroubem) v novém postaveni. Pfi vyrazném postiZzeni hlavi¢ek zanartnich kosti nejCastéji u
revmatik( se provadi jejich odstranéni.

PFi operacich kladivkovych &i pali¢kovitych deformit prstd se mlze se jednat o zakrok na mékkych tkanich nebo na
kosti. NéjCastéji se odstrani bolestivy otlak nad kloubem a hlavi¢ka pFisluSného ¢lanku prstu, coz vede ke zkraceni
a narovnani postizeného prstu.

Cilem operace je korekce deformit a odstranéni bolesti pfednozi. Velmi dulezité je po operaci pouzivat vhodnou
obuv, jinak hrozi riziko opétovného vzniku obtizi.



