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Cil: Spravné technicky provedeny a se spravné vyplnénym prlivodnim listem nebo elektronickou
zadankou, vcas odeslany vzorek biologického materialu je zarukou objektivniho a nezkresleného
laboratorniho vysledku, ktery je smérodatny k posouzeni stavu nemocného a uréeni postupu
lécby.

Biologickym materialem se rozumi:

e vSechny télni tekutiny a vymésky (likvor, krev, moc, stolice, vypotek, sputum, poSevni sekret,
ejakulat, punktat, hnis, zaludecni a duodenalini obsah, sliny, materské mléko, lochie, tekutina ze
stredousi)

* biopticky material z organd, sliznic a tkani

e stéry (napf. z kiize, ran, dekubitu, bércového viedu)

e vytéry (z krku, nosu, hrtanu, nosohltanu, tonzil, oka, ucha, spojivek, pochvy, uretry, vulvy...)
e a jiné (BAT z BAL, dialyzat, obsah redonu, cizorody material napt. katétry a drény...)

VSechny potiebné informace k odbérlim a zasilani vzorkl k histologickému nebo k cytologickému
vySetieni pro Patologicko-anatomické oddéleni je popsan v jejich Prirucce pro odbér primarnich
vzorkl (k dispozici na internetovych strankach oddélent)

Odbér biologického materialu pro Cytologickou laborator je popsan v jejich Prirucce pro odbér
primarnich vzorkd cytologické laboratore (k dispozici na internetovych strankach oddéleni).

Hlavnim cilem je spravné provedeni odbéru biologického materialu podle preanalytickych
pozadavkl vySetfeni s nejvyssim ohledem na stav pacienta a nastaveni pravidel pro odbér a
manipulaci s biologickym materidlem, ktery je zpracovavan v laboratofich OKLT.

Kompetence pro realizaci (dle Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.)
- VSeobecna sestra, détska sestra, porodni asistentka, zdravotnicky zachranar, prakticka sestra,
lékar

Pomiicky

- odbérovy material - zkumavky dle typu odbéru, nadobky, vytérovky, kontejnery na sputum,
kapilary, mikrozkumavky Eppendorf, lancety, sklitcka, odmérné valce, sbérné nadoby, nadobky

s fixaénim nebo transportnim roztokem v pripadé bioptického materialu, pripadné dalSi odbérovy
material dle povahy vysetieni, jehly a drzaky jehel v pfipadé vakuovych systémd

- dezinfekni prostredek

- Skrtidlo

- rukavice

- gazové tampony nebo bunicité ctverecky

- naplast
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- bunicita vata na pripadné podlozeni
- emitni miska

- kontejner na pouzité jehly a lancety
- dalsi pomlcky dle specifikace odbéru

1. Zadanka: za 7adanku je povazovan elektronicky pozadavek, ktery nasleduje papirova
prlvodka nebo vyplnéna zZadanka v papirové podobé.

musi obsahovat minimalné tyto povinné adaje:

- jméno a prijmeni pacienta (vSechna jména)

- rodné Cislo, ptipadné ID Cislo pridélené (nelze- li rodné dislo zjistit nebo u cizincl)

- datum narozeni — nutno uvadét u cizincl nebo pridélenych ID Cisel z dlvodu pfifazeni
odpovidajiciho biologického referenéniho intervalu

- pohlavi (nutno uvadét tam, kde nelze odvodit z rodného Cisla)

- odesilajici pracoviste, razitko, telefonni Cislo

- jméno a odbornost Iékare pozaduijiciho vysetreni

- datum a c¢as odbéru (u materidlu pro OKM je nutné uvadét ¢as u tekutych material( obzvlast' u
likvoru a hemokultur)

- kéd diagnézy

- kéd zdravotni pojistovny pacienta nebo kdd specifikujici Uhradu za provedené vysetreni
(samoplatce, pojisténec EU, zvifena apod.)

- kontakt na pacienta u samoplatct (adresa nebo minimainé telefonni cislo)

- identifikace osoby provadéjici odbér- podpis lékare u pozadavku na zkousku slucitelnosti
transfuznich pripravk

- souhlas pacienta nebo zakonného zastupce s genetickym vysSetrenim

- pozadavek na vySetieni

- typ vzorku (krev, mog, likvor, sliny....)

- doplnujici Udaje dle potreby (vaha vyska, pocet TP, antikoagulacni Ié¢ba, mnozstvi moce, Udaje
pro screenmg vyvojovych vad)

- oznaceni STATIM nebo VITALNI INDIKACE (u VITALNI INDIKACE uvést telefonni &islo pro
rychlé nahlaseni vysledk()

- nestandardni odbér vzdy nutno specifikovat (obtizny odbér, odbér z kanyly, cévkovana moc, po
jidle), u stéru nebo stéru z rany je treba uvést blizsi lokalizaci mista odbéru (loket, hyzdé,
tvar....apod.)

- je- li zadanka pripravovana predem (planovany odbér je v jiném terminu nez vytisténi zadanky),
musi byt na Zzadanku doplnéno aktualni datum a ¢as odbéru

Dopliiujici idaje pro acely hlaseni infekénich onemocnéni:
- adresa mista pobytu vySetfované osoby v Ceské republice
- datum prvnich priznak{ infekéniho onemocnéni, druh antibiotické terapie a jeji zacatek

Oznaceni nebo definovani pozadavku:

- vyplnéni elektronické Zadanky v NIS, odeslani zadanky do laboratorniho systému, vytisténi
pravodky,

- na zadance, kde jsou vypsany pozadavky, zatrhnout pozadavek krizkem do patficného okénka;
pokud neni na zadance uveden, dopsat jej Citelné propisovaci tuzkou nebo na psacim stroji.

- vzdy musi byt pozadavek na vysetreni jednoznacny a Udaje psané rukou Citelné!



Nemocnice Nové Mésto na Moravé, prlspevkova organizace, Zdérska 610, 592 31, Nove Mésto na Morave
STANDARD OSETROVATELSKE PECE ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU

2 Oznacenl odebraného materialu
zkumavka nebo kontejner s biologickym material musi byt oznacen minimainé:
- jméno a prijmeni pacienta (vSechna jména)
- rodné Cislo pacienta/pojisténce nebo Cislo pojistky pacienta/pojisténce, pripadné identifikacni
Cislo pridélené
Podrobné a doplnujici informace jsou uvedeny v laboratorni priru¢ce OKLT, kapitola C — Manual
pro odbéry primarnich vzorkd

Pracovni postup
I. Odbér zilni krve
II. Odbér kapilarni krve
III.  Odbér krve na hemokulturu pro mikrobiologické vysetreni
IV.  Odbér moce
V. Odbér stolice
VI.  Vytéry a stéry
VII. Odbér likvoru
VIII. DalSi material na bakteriologicka vySetreni
IX.  Stabilita, transport biologického materidlu a vysetieni zasilana do externich (smluvnich)
laboratofri

Priloha ¢. 1 Pouzivany odbérovy systém na OKLT byla zrusena, nové nahrazena formularem,
ktery je rozdélen pro jednotlivd oddéleni OKLT. Formulafe jsou evidovany na OKLT z dlvodu
snadnéjSi aktualizace pri zméné odbérového materidlu. K dispozici jsou na internetovych
strankach OKLT a odkazy na né jsou také soucasti tohoto souboru (na str. 16).

Priloha ¢. 2 Vhodna priprava pacienta pred odbérem — upozornéni vztahujici se k preanalytické
fazi byla zrusena. Obsahovala duplicitni informace, které jsou uvedeny v prilohach k laboratorni
prirucce OKLT

Pokyny pro jednotliva vysSetreni jsou uvedena na internetovych strankach www.nnm.cz/oklit
(seznam vysetreni).

I. Odbér Zilni krve

- Misto odbéru
K odbérlim nebo aplikaci se pouzivaji povrchové Zily hornich koncetin. NejCastéji provadime
venepunkci v oblasti predlokti. Pro odbér uprednostiiujeme stfedni kubitalni zilu, protoze
je nestabilnéjsi, nejblize k povrchu a pokozka na ni je nejméné citliva. Pokud nelze odbér provést
z predlokti, Ize vyuzit Zilu na palcové strané zapésti nebo na horni ¢asti dlané.

- Vybér zily
Vybér Zily je dllezity k tomu, abychom odbér provedli spravné a hned napoprvé.
Pfi vybéru Zl je nutné zohlednit jejich predchozi pouZiti a stav, klinicky stav pacienta
(dehydratace, Sok, trombocytopenie), spolupraci s pacientem a pripadna zranéni (zlomeniny,
ochrnuti koncetiny). Malo zretelné Zily Ize zvyraznit masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi
poklepy prstem na misto odbéru, prilozenim teplého obkladu (asi 40 °C) po dobu 5 minut.
Pri zilnim odbéru u déti mladsSich dvou let Ize pro odbér pouzit pouze povrchové zily. Vzdy
je nutné maximalné zabranit poranéni Zily nebo paze zplisobené neocekavanym pohybem ditéte.
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- Priprava pacienta
Priprava pacienta je zavisla na spektru laboratornich vysetreni, které budou provadény.
Odbér je provadeén vétsinou v rannich hodinach nalacno, protoze obsah latek v krvi béhem dne
kolisa. Pacienta je dobré poucit, ze vecer pred odbérem nema konzumovat tucna jidla. Pokud Ize
vysadit podavani léki, ma je nemocny vynechat 24-72 hodin prfed odbérem, nema koufit, pit
cernou kavu a alkoholické napoje. VysSetrovany vsak nema trpét zizni, je vhodné aby se pred
odbérem napil neslazeného caje.

- Dezinfekce pred odbérem
K dezinfekci Ize pouzit lihové roztoky, tinktury nebo aerosolové pripravky. U pacientd s alergii
na bézné dezinfekéni prostredky pouzivame 70-80% alkohol nebo alkoholéter.
Pred venepunkci je nutné misto nechat dokonale oschnout. I malé stopy dezinfekcniho prostredku
maji vliv na hemolyzu vzorku. Nedokonalé zaschnuti dezinfekce mdze také vyvolat pocit paleni
v misté vpichu. Po dezinfekci nelze provadét dalsi palpaci mista vpichu.

- Odbér krve

Krev je vhodné odebirat sedicimu pacientovi. Pacient by mél byt asi 30 minut pred odbérem
v klidovém rezimu. U leziciho pacienta je vhodné koncetinu podlozit napr. polStarem. Dovoli-li to
stav pacienta, natahneme mu ruku vpred, aby Zzily vystoupily blize k povrchu. Pokud je odbér
provadén z centralni kanyly, kde je napojena infuze, je nutné ji odpojit nejméné na 10 minut, aby
se tekutina rozptylila v krevnim obéhu. Pokud je odbér nezbytny, je nutno odebirat krev z druhé
ruky nebo z mista pod intravendzni linkou, ale nikdy ne proximalné od mista infuze. V pripadé
odbéru z katétru je nutné nejprve odsat krev, ktera v katétru stagnuje nebo je promisena
s antikoagulacnim cinidlem a teprve pak odebirat krev na laboratorni vysSetfeni. Tyto zplsoby
odbéru musi byt vyznaceny na Zadance.

Doporucené poradi odbéru z jednoho vpichu: (dle doporuceni Ceské hematologické
spolecnosti CLS JEP)

1/ zkumavky na hemokulturu

2/ odbér na hemokoagulaci s citratem sodnym

3/ zkumavky na biochemické a serologické vysSetreni (vySetreni ze séra)

4/ odbér na biochemicka vysSetreni s heparinatem litnym (vySetreni z plazmy)

5/ zkumavky na vysSetieni krevniho obrazu a biochemicka vysetreni s EDTA

6/ zkumavky na vysetreni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym &i oxalatem draselnym

Odbér z centralnich katétr( a kanyl — do laboratofe se odesila v poradi az druha zkumavka, prvni
se likviduje.
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Pracovni postup by mél byt nasledujici:

. Pfiprava materidlu a pfislusné dokumentace s ohledem na prevenci zamény vzorkd.
. Kontrola identifikace pacienta dostupnym zptisobem.

. Ovéreni dodrzeni potrebnych dietnich opatreni pred odbérem.

. Kontrola dostupnosti vSech pom{icek potfebnych pro odbér.

. Seznameni pacienta s postupem odbéru (popr. informovany souhlas).

. Zajisténi vhodné polohy paze.

. Oznaceni zkumavek a opakovana kontrola identifikacnich (dajl na zkumavkach, bezprostiedné

pred odbérem se musi zkontrolovat kvalita jehly (neporuSseny obal = sterilita), strikacek
a zkumavek.
8. U zdravych lidi neni nutné pouzit skrtidlo, protoze zily byvaji dobre viditelné a hmatatelné,
postaci mit pazi svéSenou dolll. Pouzivame-li skrtidlo, mélo by byt kvalitni, aby se s jeho pomoci
dosahlo prepinéni zily. PouZiti gumovych turniketd neni vhodné, nebot’ pfi utaZzeni mize dojit
k poskozeni podkoznich struktur a pacientovy klze. Skrtidlo by mélo byt pfilozeno 7,5- 10 cm
nad mistem vpichu, nemélo by byt zatazeno déle nez jednu minutu a po nabodnuti bychom méli
Skrtidlo uvolnit. Pacienta nikdy nenechavame dlouho cviit se zatazenym Skrtidlem, nevhodné je
tzv. pumpovani, které vede az k 10% zméné aktivity nebo koncentrace fady analytd.
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9. Dezinfekce mista vpichu doporucenym prostfedkem, nechat klizi oschnout.

10. Provést venepunkci dle odbérového systému.

11. Misto vpichu zakryt Ctvercem z buniciny nebo tampdnem, na ten opatrné zatlacit a pomalu
vytahnout jehlu.

12. Poté se prilepi naplast a pacientovi se doporuci (pokud je to mozné) tisknout misto vpichu
nejméné dvé minuty a ponechat naplast alesponi 15 minut po odbéru. Pfi vyrazném krvaceni
se na misto odbéru pouzije tlakovy obvaz a informuje se Iékar.

13. Bezprostredné po odbéru je nutné v souladu s hygienickymi predpisy zlikvidovat
kontaminované pomicky k odbéru. Jehly jsou uloZzeny do kontejneru uréeného k jejich likvidaci.
Pri vSech operacich s jehlami postupovat tak, abychom se vyhnuli poranéni.

14. Vypsani zadanky.

Uzavreny vakuovy odbér (zkumavky Vacuette, Becton Dickinson):

Vlastni postup odbéru: - viz obrazek €. 1

a) Sterilni odbérova jehla se upevni do drzaku.

b) Palcem pod mistem vpichu se stabilizuje poloha Zily.

c) Provede se venepunkce.

d) Evakuovana zkumavka se zavede do drzaku a jemnym tlakem proti druhému konci jehly
se propichne jeji uzavér, coz umozni automatické naplnéni predem ur¢enym mnozstvim krve.

e) Jakmile za¢ne proudit krev do zkumavky, je mozno odstranit Skrtidlo.

f) Naplnéna zkumavka se vyjme z drzaku, pfiCemzZ jehla zOstava stale v Zile. Bezpecnostni
hemostaticky ventil jehly kompletné zamezuje vytékani krve i hemokoagulaci v jehle a tim jeji
ucpani.

g) Odbér do rlznych zkumavek (daného odbérového systému) pro dalsi druhy laboratornich
vySetreni Ize provést stejnou jehlou v jednom vpichu.

h) Bezprostredné po naplnéni je nutné krev opatrné promichat opakovanym prevracenim
zkumavky (5x - 10x).
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Systém Sarstedt (zkumavky S- Monovette):

Odbérovy systém Sarstedt je podobny jako Vacutainer, proto zde jiz znovu nebudeme popisovat
cely postup, ale upozornime na drobné rozdily. Tento typ zkumavek Ize pouzit dvéma zpdsoby.
Prvnim je provedeni odbéru pistovym zplisobem, tj. princip podobny injekcni stfikacce. Jehlu
odbérova sestra nasadi nejprve na zkumavku, provede venepunkci a krev nasaje do zkumavky
pistem na jejim konci. V pfipadé vice zkumavek jehla stale zlstava v misté vpichu a odbérova
sestra vyméni jen potfebné zkumavky. I v tomto pfipadé je nezbytné pfimo po odbéru zkumavku
promichat prevracenim. Pisty po odbéru vSech zkumavek ulomi.
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Odbér krve

ODBER VAKUEM

Bezprostiedné pfed odbérem se zave-
de jehla do cévy.

Wékoﬁouupcoudum pak odpojte
od jehly. N vyiméte jehlu ze Zily.

Vytvori se vakuum zataZenim pistu do
koncové polohy a jeho zaaretovanim.
Potom se odlomi tahlo pistu.

3,
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Jehla musi byt zavedena v Zile. e I="T1 € i .=20
Bezprostiedné pled odbé shnéte pist a2 na doraz ' A
a zaarelujte, Tahlo odlomte, b
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a zoaretujte,
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Evakuovana S-Monovette® se piipoji na
zavedenou jehlu a pootoéenim upev-
ni. Po ukonéeni odbéru se posledni
S-Monovette® uvolni od jehly. Teprve
potom se vyjme jehla z cévy.

SARSTEDT

Druhy zplsob umoziuje pist ulomit pred odbérem, kdy zkumavka funguje na principu

vakua.

V tomto pripadé musi byt zkumavka ihned pouZita. Postup je v tomto pripadé obdobny jako
u odbérového systému Vacutainer.

Odbér krve

Pouzitim S-Monovette® mate moznost volby odbérové techniky

ODBER PISTEM

Bezprostiedné pred odbérem se nasadi
jehla na S-Monovette®. Jehla je na vstupu

S-Mor ® drzena baj ym uzavé-
rem s tfemi vystupky. Nyni se jehla zavede
do cévy.

Jehlu nas ® a lehl

kym
ve sméru hodinovych ruéicek uuotulle
Zavedte jehlu do Zily a pomalym tahem za pist naberte
S-Monovette® odpojte lehkym pootocenim proti sméru
hodinovych rugicek. Teprve potom vyjméte jehlu ze Zily.
Pro ta pist,
az s lehkym cvaknutim zaskoéi a potom odlomit tahlo.

e el [Tt

Uvolni se zaskrceni cévy a tahem za pist
se provede odbér. Odbér do dalsich
S-Monovette® probiha po jejich nasazeni
na jehlu shodné.

4
&
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Posledni nabrana S-\ tte® se odpoji

od jehly. Teprve pak se vyjme jehla
z cévy. Pro transport a centrifugaci
se nejprve zaaretuje pist na konci
S-Monovette® a tahlo pistu se odlomi.

SARSTEDT
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Otevireny systém klasickou strikackou a jehlou:

a) Priprava materialu k odbéru (strikacka, jehla, zkumavky atd.)

b) Prilozeni Skrtidla.

c) Desinfekce mista vpichu.

d) Po venepunkci uvolnime skrtidlo a provedeme odbér volné proudici krve nebo velmi jemnym
tahem pistu stfikacky do predem pripravenych zkumavek.

e) Pokud je treba pouzit dalsSi stfikacku nebo nechavame krev nakapat, pak je nezbytné jehlu
podlozit gazovym ctvereckem. Pri téchto manipulacich je nutno zabranit pohybu jehly v Zile.

f) Po odbéru opatrné sejmeme jehlu ze strikacky a vhodime ji do kontejneru. Nikdy
nenasazujeme zpét kryt jehly!

g) Krev ze strikacky se do zkumavek nesmi dostavat pres jehlu! Strikacku s krvi vyprazdriujeme
pozvolna po sténé zkumavky, nesmi dojit k silnému tlaku na pist, aby nedochazelo k pénéni krve.
Ihned po uzavieni zkumavky nékolikrat promichame (otacenim zkumavky dnem vzh(ru).

II. Odbér kapilarni krve
Odbér kapilarni krve provadime vétSinou z prstu, u déti z usniho laldcku a paticky. Kapilarni
odbéry by nemély byt provadény z mist, kde se predtim odebiralo, mist popalenych nebo
oteklych, mist kde je infekce, paty dospélého pacienta a prstl novorozencd.
PomUicky ke kapilarnimu odbéru pouzivame obdobné jako u odbéru ze zily. Pro kapilarni odbéry
Ize pouzivat preparované nadobky s kapilarou (informace poda laborator OKLT- HTO), zkumavky
urCené pro kapilarni odbér, kapilary napf. na vySetfeni acidobazické rovnovahy nebo
mikrozkumavky Eppendorf.
Pro vpich je vhodna lanceta nebo kopicko které limituji hloubku vpichu. Nebo Ize pouzit sterilni
jehlu, coz vSak vyzaduje zkuSenost pracovnika provadéjiciho kapilarni odbér. Pri hlubokém vpichu
dojde hloubkovému poranéni a z toho vyplyva mala tvorba kapky. Vzhledem k mozné
kontaminaci krvi je nutné pouzivat rukavice.

a) Pacienta posadime, pazi nechame volné podél téla.

b) Lezicimu pacientovi sundame pazi mirné pod Uroven téla.

c) Pokud je malé prokrveni prstl, je misto vpichu mozno nahtat teplym obkladem. Na konec prstu
nikdy nasilim netlacime, krev pak byva hemolyticka.

d) Aplikujeme dezinfekci a nechame ji dokonale zaschnout.

e) Provedeme vpich, nejlépe do stfedu briSka prstu. Z ranky nechame vytéct kapku krve, kterou
setfeme a teprve pak zacneme nabirat krev do pfipravenych zkumavek ¢i kapilary nebo kdpneme
na prouzek glukometru.

f) Pfi odbéru do kapilary, drzime kapilaru v Ghlu 10-45 stupnl. Umistime jeden konec kapilary
do stfedu kapky krve a pomoci kapilarniho jevu ji nechame naplnit.

g) Pokud je kapildra z mista odbéru odejmuta, méla by zlstat v takové poloze, aby se krev
nevylila. Pfi opétovném prikladani by méla byt v Uhlu 30 stupnid, dokud neni krev na konci
kapilary, aby se dovnitf nedostaly vzduchové bubliny.

h) Po nabrani dostate¢ného mnozstvi krve odstranime kapilaru. Pokud nabirame nesrazZlivou krev,
zkumavku opatrné promichame, aby se zabranilo srazeni vzorku.

i) Na ranku pfilozime bunicinovy CtvereCek nebo tampon, ktery si pacient podrzi (pokud je to
mozné).

j) Oznacime zkumavku nebo kapilaru ID pacienta a vypiSeme zadanku.

Nejcastéji je odbér kapilarni krve pouzivan na vySetreni glykémie a acidobazické rovnovahy
(Astrup), ionizovaného Ca, methemoglobinu a karbonylhemoglobinu.
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Glykémie - 5 kapek krve do Eppendorfovy mikrozkumavky, 1 kapka na prouzek glukometru.
Acidobazicka rovnovéaha (Astrup)- na odbér Astrupa vioZime dovnitf kapilary misici dratek a konce
kapilary uzavieme uzavérem k tomu uréenym - nesmi obsahovat bublinky. Pomoci magnetu
promichame.

III. Odbér krve na hemokulturu pro mikrobiologické vysetreni

a) Odbér krve (nejcastéji z periferni zily) musi byt proveden v dobé predpokladané pritomnosti
baktérii v krvi (bakteriémie), doporucuje se provést pri vzestupu teploty, pred nasazenim ATB,
popripadé tésné pred aplikaci dalsi davky ATB.

b) Minimalni pocet inokulovanych lahvicek jsou 2 — aerobni a anaerobni (optimalni je odebrat
3 lahvicky - 2x aerobni a 1x anaerobni).

c) Mnozstvi odebrané krve se fidi navodem vyrobce odbérové soupravy (8-10 ml u dospélych
a 0,5- 5 ml u déti).

d) Hemokultivacni nadobky po vyjmuti z lednice nutno pred odbérem krve vytemperovat
na pokojovou teplotu.

e) Misto vpichu nutno radné vydezinfikovat (napr. jodovymi preparaty).

f) Po dezinfekci provést stér z mista vpichu a misto jiz nepalpovat.

g) Vydezinfikovat gumovou zatku odbérové soupravy (70% alkoholem a pak jodovou substanci).
h) Doplnit dalsi idaje o pacientovi dle pozadavkl vyrobce odbérové soupravy.

i) Pokud neni mozny transport odbérové soupravy do laboratore, ponechejte ji pfi pokojové
teploté, chranénou pred svétlem. V zadném pripadé neuchovavat v lednici! Doba uchovavani
pred zpracovanim v laboratofi: maximalné pres noc.

j) Znaceni hemokultivani nadobky je nalepenim Stitku mimo Carovy kod, jinak neni krev mozno
vysSetfit v hemokultivaénim analyzatoru.

IV. Odbér moce
MoC se na vySetreni odesila Cerstva, na sediment nejlépe prvni ranni. Standardné se odebira
stfedni proud moci do umélohmotnych zkumavek urcenych pro odbér moce (Zluta zatka,
na kultivaci sterilni zkumavka s modrou zatkou, pfipadné sterilni zkumavka s Cervenou zatkou).
Pred odbérem si muZi po stazeni predkozky umyji gIans mydlem a vodou.
Zeny si po oddaleni labii umyji vn&j$i genitdl gdzou namodenou v mydlové vodé a nakonec
provedou oplachnuti vodou.
Pri infekci uretry se odebird prva (predni) porce moce do sterilni nadobky se Sirokym hrdlem
v objemu 10 - 20 ml. Pri infekci mocového méchyre se odebira stfedni porce moce a pfi infekcich
ledvin odebirame zadni porci moce.
Cévkovana moC se odebird pri jednorazovém cévkovani mocového méchyre, nebo z nové
zavedeného permanentniho katetru.

Chemické vysSetreni moce + mocovy sediment

a) Poucit pacienta o nutnosti omyti zevni ¢asti uretry pred vymocenim.

b) Vysvétlit, ze které casti mocCového proudu je nutno odbér provést, co znamena moc
ze predniho, stfedniho a zadniho proudu.

¢) Na zadanku je treba uvést ¢as odbéru moce.
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Shirana moc
VySetieni sbirané moci je ddlezité pfi vétSiné funkénich vysetieni ledvin.

Celkovy sbér moce je za 24 hodin ¢i jiny Casovy interval. Pokud neni sbérna nadoba na jedno
pouZiti, musi byt opakované pouzitelnd sbérnd nadoba Cista, dikladné vymyta a 2x vyplachnuta
destilovanou vodou.

a) Nemocnym v bezvédomi nebo s poruchou mikce je nezbytné zavést mocovou cévku.

b) Chodici pacienty je nutno upozornit na nutnost vymoceni pred stolici.

¢) Na zacatku sbérného obdobi nutno vyprazdnit mocovy méchyr mimo sbérnou nadobu.

d) Pro bilancni sledovani je bezpodminecné nutné zachytit veskerou mo¢ a také extrarenalni
ztraty, pokud jsou vyssi nez 100 ml za 24 hodin.

e) Moc je obvykle sbirana od 6.00 hodin, kdy se pacient naposledy vymoc¢i do zachodu, teprve
od této doby sbird veskerou dalsi mocC (i pri stolici) do sbérné nadoby (oznacené I a
identifikacnimi Udaji pacienta - Ize pouzit i Stitek, musi vSak byt pro pacienta Citelny). Po naplnéni
prvni nadoby pokracuje do sbérné nadoby oznacené II. Pfi vysSi diuréze je moc sbirana do dalsi
nadoby. Po 24 hodinach opét v 6.00 se do sbérné nadoby vymodi naposledy.

f) Nejnutnéjsi Iéky pacient uziva bez preruseni podle pokyn( |ékare po celou dobu sbéru moce.

g) Pokud se moc pri sbéru konzervuje kyselinou (sbér na VMK, HIOK, oxalaty), tak se do sbérné
nadoby nejdrive vlije kyselina (doda OKB) a do ni se potom moc sbira (béhem sbéru vhodné
promichat).

h) Nadoby s moci je vhodné uchovavat béhem sbéru v lednici nebo alespori na chladném misté,
popripadé v temnu.

i) Pfed presnym zmeérenim mnoZzstvi moce v odmérném valci a pred odlitim vzorku do zkumavky
je nutno cely objem moce dikladné promichat.

j) Do laboratore se dodaji 2 pIné umélohmotné zkumavky urcené pro odbér moce, oznacené
C|telne vyplnenym Stitkem.

k) Zadanka musi obsahovat kromé identifikacnich Udaj&i mnozstvi moce v ml za 24 hodin, nebo
jiny Casovy interval (popf. vysku, vahu).

Mocovy sediment dle Hamburgera

Jedna se o vysetreni, jehoz cilem je posoudit vyluCovani nékterych Castic ledvinami. Aby bylo
mozné vySetreni provést, potfebujeme znat naprosto presné objem moce vyloucené za presnou
dobu. Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro spolehlivé vysetieni.

a) Moceni do sbérné nadoby Ize provést po hygienické ocisté genitalu, u zen zasadné po sedaci
koupeli.
b) Sbér zacina v urceny den presné v...hodin (Cas zahdjeni sbéru moce), kdy se pacient
naposledy ddkladné vymoci do toalety (MIMO sbérnou nadobu).
c) Od té doby jiz moci veskerou moc do shérné nadoby (zcela Cisté a suché).
d) Sbérné obdobi trva 3 hodiny (180 minut).
e) Béhem sbérného obdobi mdze pacient pit, davka tekutin by se méla pohybovat: u dospélého:
okolo 300 ml, u déti do 8 let: okolo 100 — 200 ml, u déti nad 8 let: okolo 200 — 300 ml.
f) Po tfech hodinach (od uréeného zacatku sbéru moce) se pacient vymoci do sbérné nadoby.
Obvykle to byva za 3 hodiny jedno moceni. NemUze- li se pacient vymocit presné za 3 hodiny, Ize
pripustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny.
g) Moc€ je pak promichana a objem moce presné zméren pomoci odmérného valce. Vzorek moce
je pak prelit do umélohmotné zkumavky (Dispolab se Zzlutou zatkou). Zkumavka je fadné
oznacena (identifikace pacienta, rodné Cislo, pripadné odesilajici oddéleni).
h) Na radné vyplnéné zadance musi byt uvedena doba sbéru v minutach a objem moce v ml.
Material se zadankou musi byt dodan do laboratofe do 1 hodiny od ukoncéeni sbéru moce -
zajistuje oddéleni, ambulance.
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Vysetreni na albuminurii
Jedna se specialni vysetreni, které zhodnoti stav ledvin. Mo je sbirana za 8 hodin v klidovém
stavu, to je béhem nocniho odpocinku (nocni porce).

Sbérna nadoba s moci by méla byt po celou dobu sbéru uchovavana na chladném misté. Presné
dodrzeni pokynu je podminkou pro spolehlivé vysetreni.

a) Pacient se ve 22:00 hodin pred ulehnutim naposledy vymoci do toalety (MIMO sbérnou
nadobu). Béhem nocniho odpocinku je veskerd moc sbirana do sbérné nadoby (zcela disté
a suché), ktera je k tomuto ucelu urcena.

b) Sbérné obdobi trva 8 hodin.

c) Posledni vymoceni do sbérné nadoby je v 6:00 hodin rano.

d) Po uzavreni sbérné nadoby je nasbirand moc nékolikerym obracenim nadoby opatrné
promichana. Nasledné je pomoci odmérného valce zméren objem nasbirané moce. Presnost
odmérného valce by méla byt + 5 ml. Potom je odlit vzorek moc¢e do umélohmotné zkumavky
(Dispolab se Zlutou zatkou). Zkumavka je fadné oznacena (identifikace pacienta, rodné dislo,
pripadné odesilajici oddéleni).

e) Na radné vyplnéné Zadance musi byt uvedena doba sbéru v hodinach a objem moce v ml.
Pokud je sbér mocCe na vysSetfeni albuminurie provadén na pozadavek ambulantniho Iékare, je
Zadanka a zkumavka s moci odevzdana v prislusné ambulanci. Transport materidlu se zadankou
do laboratore zajist'uje oddéleni, ambulance.

Poznamka: Vysetreni ztrat albuminu moci (mikroalbuminurie) se ma posuzovat z vice nez jednoho
sbéru moce.

Vysetieni morfologie erytrocyti

Specialni vySetfeni moce, které umoznuje sledovat morfologické zmény membrany erytrocytl
a napomaha urcit plvod krvaceni. VySetfeni na laboratofi musi byt provedeno do 30 minut
od odbéru. Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro spolehlivé vysetfeni.

a) Toto vySetieni je provadéno po objednani na OKLT OKB - tel. kl. 491.

b) Sestra edukuje pacienta o provedeni odbéru, dodrZzovani normalniho pitného rezimu (voda,
Caj...), popripadé poskytne obrazovy navod na provedeni odbéru. Preda pacientovi odbérovou
nadobku (Dispolab s ¢ervenym uzavérem). Zajisti spravné oznaceni nadobky, vypsani zadanky
a potom transport vzorku na OKLT OKB. V okamziku, kdy je vzorek odesilan, telefonicky laborator
informuje.

c) Pacient pred odbérem dodrzuje normalni pitny rezim (1,5 az 2 litry tekutin za 24 hodin)
a vyloudi fyzickou namahu.

d) Pred odbérem moce je tfeba provést hygienickou ocistu genitalii.

e) Rano se pacient normalné vymoci a dostavi se na vySetfeni. K vySetreni je tfeba odebrat
druhou ranni porci Cerstvé moce - stfedni proud.

f) Oznacena nadobka je naplnéna asi 50 ml moce a ihned predana sestre, ktera zajisti nasledujici
naleZitosti.
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V. Odbér stolice
OKLT- OKM
Mikrobiologické vysetfeni vSemi dostupnymi metodami zahrnuje bakteriologickou kultivaci, priikaz
antigend rotavir(i, adenovird, norovirli a parazitologické vysetreni.
Dale Ize vySetfovat Helicobacter pylori, toxiny A/B Clostridium difficile, Giardia species,
Cryptosporidum species a dalsi.

OKLT- OKB
VySetfeni na kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici (F- hemoglobin, FOB)

a) Poucit sobéstacného pacienta o zplisobu a odbéru mnozstvi vzorku.

b) Pred stolici je tfeba zajistit Cistotu toalety nebo podlozni misy (toaletu napfiklad vylozit
toaletnim papirem).

c) Odebrat vzorek stolice dle pokynl k odbéru, které jsou poskytovany spolecné s odbérovou
zkumavkou na OKLT - OKB.

d) Oznacit zkumavku ID pacienta, napsat datum odbéru a vyplnit odpovidajici zadanku.

e) Zkumavku postavit zelenym uzavérem smérem dolli, uchovavat v chladnu pfi teploté

+2 az +8 °C a chranit pred svétlem.

f) Odbérovou zkumavku se vzorkem a vyplnénou Zadankou s datem odbéru je treba
donést do laboratofe nebo zpét do ordinace Iékafe nejpozdéji do dvou dnl od odbéru vzorku.

VI. Vytéry a stéry

Na vytéry se pouzivaji komertné dodavané vytérovky v uzavieném plastikovém obalu
sterilizované zarenim. Pred pouzitim je nutno zkontrolovat neporusenost obalu. Pouziva se
odbérova souprava s transportnim médiem, do kterého se pouzita vytérovka zapichne a tim se
souprava uzavre. Odebrany material Ize dodat do laboratore do 24 hodin po odbéru.

Vytérovky bez transportniho média se nedoporucuji, mély by byt pouzivany pouze vyjimecné a
pri zajisténi okamzitého transportu do laboratore.

Vytérové sady pro vySetreni Covid-19 a manipulace s nimi je definovana doporucenim vyrobce,
pripadné upfesnéna pozadavkem OKLT-OKM.

Existuji vSak vytéry a stéry, kde se transportni piida pouzit nesmi:

= Stéry uréené pro vysSetreni metodou PCR.

= Krk- rychld metoda (prlikaz antigenu Streptococcus pyogenes), pouZiva se specialni tampon bez
transportni pldy — k dispozici na OKM.

Kazdy materidl musi byt radné oznacen a musi s nim byt dodana radné vyplnéna zadanka,
dllezita je lokalizace odbéru a pozadovany typ vySetieni.

a) Vytér z krku, tonzil
Sterilnim vatovym tampdonem co nejdtkladnéji setfeme povrch obou mandli. Tampdn se nesmi
dotknout korene jazyka. U pacientl s tonzilektomii provadim vytér ze zadni stény faryngu.
Po odbéru zasuneme tampon do zkumavky s transportnim médiem.

b) Vytér z nasofaryngu
e pres dutinu Ustni
12
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Odbér provadime sterilnim vatovym tampdénem na draté, jehoz konec po vytahnuti ze
zkumavky zahneme v délce 2 - 4 cm do cca 90- 110° Uhlu. Po stlageni jazyka sterilni
Spachltli, zavedeme tampdén na okraj mékkého patra. Tampdn otocime nahoru a
véjirovitym pohybem otrfeme sliznici v klenbé nasofaryngu. Po odbéru zasuneme tampodn
do zkumavky s transportnim médiem.
e pernasalni

Specialni tampon urceny k nasofaryngealnim vytérlm je nejprve pres pravou nosni dirku
zasunut rotaci k zadni sténé nosohltanu, nasledné postup opakujeme stejnym tamponem
pres levou nosni dirku. Po odbéru zasuneme tampdn do zkumavky s transportnim médiem.

c) Vytér z laryngu

Odbér provadime sterilnim vatovym tampdnem na drat€, jehoz konec po vytahnuti ze zkumavky
zahneme v délce 3 - 5 cm do cca 100- 140° uhlu. Po stlaceni jazyka sterilni Spachtli zavedeme
tampon nad hrtanovou priklopku a vyzveme pacienta, aby zakaslal (kapky sekretu z dychacich
cest se zachyti na tampon). Béhem odbéru je tfeba zamezit dotyku se sliznici v dutiné
Ustni. Po odbéru zasuneme tampdn do zkumavky s transportnim médiem.

d) Vytér z nosu

Sterilni tampdn zavedeme postupné do obou nosnich direk a kroutivym pohybem provedeme
vytér. Tampdn zavadime nejprve do dolni ¢asti nosniho prlduchu, potom po vytazeni Sikmo
vzhlru do predni C¢asti nosni dutiny. Po odbéru zasuneme tampon do zkumavky
s transportnim médiem.

e) Vytér z ucha
Opatrnym Sroubovitym pohybem zavedeme tampdn na dratku do vnéjSiho zvukovodu. Po odbéru
zasuneme tampodn do zkumavky s transportnim médiem.

f) Vytér ze spojivkového vaku

Spojivkovy vak vytfeme Sroubovitym pohybem sterilnim vatovym tampdnem. Nabirame sekret
nebo material z viidk{. Je tfeba vyhnout se kontaktu s okolni kiizi. Po odbéru zasuneme tampdn
do zkumavky s transportnim médiem.

g) Stéry z ran a povrchovych defektt ktize

Stéry z infikovanych koznich ploch se nejlépe provadi tampdénem zvlhéenym sterilnim
fyziologickym roztokem. Tampdnem otfeme misto zanétu nebo otfeme tkan na spodiné rany po
odstranéni odumrelého pojiva. Pri rozsahlych defektech je vhodné provést soucasné nékolik
odbérl na réiznych mistech (pro kazdou lokalitu pouzijeme novy tampdn).

Stér tekutého materidlu (hnis z furunklu, impetiga spod.) se provadi po dezinfekci okoli
postizeného mista sterilnim tampodnem, nejlépe po incizi nebo naruseni krytu asepticky sterilnim
nastrojem. Odbér je treba provadét pred aplikaci masti a IéCivych substanci. Po odbéru zasuneme
tampon do zkumavky s transportnim médiem.

VII. Odbér likvoru — lumbalni punkce
Postup je podrobné popsan v oSetrovatelském standardu Asistence u punkce kloubu, lumbalni
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a sternalni punkce.
poznamka: Je- li vySetrovana intratekalni syntéza, kvocient albuminu a AI borélie musi byt
vzorek likvoru a krve dodan do laboratore soucasné. Rozdil v ¢ase odbéru likvoru a krve by nemél
byt vétsSi nez 60 minut. Preanalytické pozadavky pro zakladni vySetfeni likvoru - viz.
www.nnm.cz/oklt (seznam vySetreni).

VIII. Dalsi material na bakteriologicka vysetreni

a) Hnisy, punktaty, exsudaty, tkané, drény a ostatni klinicky material

Tekuty infekéni material odebereme sterilni punkcni strikackou a obsah preneseme do sterilni
zkumavky. Pri pozadavku na anaerobni kultivaci material ponechat v odbérové stfikacce, odstranit
jehlu a uzaviit kombi-zatkou (Combi- stopper). Pokud je material husty, odebereme jej sterilnim
vatovym tampdnem, ktery vlozime do transportniho média. Drény, katétry, redony, nitrodélozni
téliska apod. vlozime sterilni pinzetou do sterilni zkumavky nasucho.

b) Sputum

Sputum se odebira rano pfi prvnim vykaslani. Pfed odbérem vzorku si pacient dlikladné vyplachne
a vyklokta si Usta Cistou pitnou vodou a potom zhluboka zakasle. Vykaslané sputum se zachyti
do sterilni polyethylenové nadobky (sputovky). Vzorek by mél byt zpracovan co nejdrive. Jsou-li
transport a zpracovani opozdény, musi byt materidl skladovan a transportovan pfi chladnickové
teploté, maximalné vsak pres noc.

c) Vytér z recta

Pacient se vyzve, aby zatlacil jako na stolici a tampdn na tyCince z umélé hmoty se opatrné
zavede do konecniku asi 1 - 2 cm hluboko. Po odbéru se tampoén zasune do transportniho média.
Vytéry v transportni plidé vydrzi 24 hodin pfi pokojové teploté. Nedavat do lednice.

IX. Stabilita, transport materialu a vysetreni zasilana do externich (smluvnich)
laboratori

Prehled stability analytl ve vySetfovaném materidlu od odbéru do vysetfeni je uveden v priloze
Laboratorni priru¢ky OKLT — k dispozici na www.nnm.cz/oklt i na intranetu.

Podminky transportu biologického materidlu do laboratofi OKLT jsou popsany v OSetfovatelském
standardu Transport biologického materialu.

Vysetreni, u kterych zajiStujeme transport do smluvnich laboratofi je uveden ve formulafi
C. 24 Prehled odesilanych vysetreni — k dispozici na www.nnm.cz/oklt i na intranetu.

Komplikace

Komplikace pfi odbéru biologického materidlu byvaji zpdsobeny chybami pfi pfipravé nemocného,
nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru, hemolyzou vzorku, Spatnou adjustaci, skladovanim a
transportem a chybami pfi identifikaci pacientského vzorku.

Chyby pri odbéru zilni krve:
* Pacient nebyl nalacno, poZité tuky ovliviuji vySetreni
¢ V dobé odbéru nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi
* Pacient nevysadil Iéky pred odbérem
» Odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba odbéru
14
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. Odber byl proveden po mimoradné fy2|cke zatézi
» DelSi cestovani pred odbérem se mlze projevit napf. u kardiakd
* Pacient dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci
e Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (pumpovani)
e Hemolyza vzorku zpUsobena:
- pouzitim jesté vihké odbérové soupravy
- znecisténim jehly nebo pokozky od jesté nezaschnutého dezinfekéniho pripravku
- pouziti prilis Uzké jehly, krev se silné nasava
- prudké vstrikovani krve ze strikacky do zkumavky nebo vstrikovani krve pres jehlu
- krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve zachycovala do zkumavky
- prudké trepani krve ve zkumavce po odbéru
- uskladnéni pIné krve v lednici pfi teploté nizsSi nez +4 °C
- zmrznuti vzorku krve
- pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého prostredku
- prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore

Chyby p¥ri adjustaci, skladovani a transportu

e chyby pfi technice odbéru

e pouziti nevhodné zkumavky

* pouziti nespravného protisrazlivého cinidla nebo jeho nespravny pomér k plné krvi
* nedostatecné oznaceni zkumavky ¢i materialu

e oznaceni hemokultivacni lahvicky prelepenim stitku pres carovy kod

* pottisnéni zkumavek a zadanek odesilanym materidlem

e krev byla vystavena teplu, mrazu

e krev byla vystavena pfimému slunecnimu svétiu

e material musi byt do laboratore dodan ve stanoveném case pro dané vysetreni za dodrzeni
pozadovanych podminek transportu

Dalsi okolnosti ovliviujici kvalitu analyz

¢ hyperbilirubinéme — Zlutym zbarvenim séra mohou byt ovlivnéna fotometricka méreni celé rady
analytd

e lipémie — chyldzni sérum, pric¢inou je bud’ nedodrzeni odbéru na la¢no nebo porucha lipidového
systému
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Zvlastni upozornéni
Kazdy vzorek biologického materidlu je povazovan za potencionalné infekéni. Je tfeba zamezit
moznému kontaktu pacientl i verejnosti s biologickym materidlem po odbéru.

» Veskeré odbéry biologického materialu ordinuje Iékar.

e Podpis lékare na Zadance je pozadavkem pojistovny (zadanka k vySetreni je v podstaté
smluvnim dokumentem mezi lékafem a laboratofi, v ramci nemocnicni péce lze dolozit
pozadavkem |ékare v dokumentaci pacienta). Nezbytné nutny je v pripadé pozadavku na specialni
vySetfeni (napf. na krizovy pokus nebo v pripadé odesilani materidlu na geneticka a jina
vysetreni).

e V pripadé genetickych vysSetreni musi byt na zadance uveden souhlas pacienta s genetickym
vySetrenim.

e Odbéry biologického materidlu musi byt provadény v navaznosti na provoz laboratofri.
 Doordinovat vysetreni Ize pouze za podminek dodrzeni stability vzorku.

* Biologicky material u infekénich onemocnéni se odebira s ohledem na patogenezi infek¢niho
onemocnéni. Ke stanoveni diagndzy se materiadl odebird zpravidla v akutnim stadiu infekéniho
onemocnéni. V pripadé sérologickych vysetfeni se odebira jesté druhy vzorek za 2 az 3 tydny
po odbéru prvniho vzorku, jinak dle potreby.

e Z&danky a privodni listy musi byt fadné a Citelné vyplnéné, je tfeba vypisovat skute¢nou
diagndzu a Cas odbéru.

* Kde je to mozné pouzivat k identifikaci materialu predtisténé stitky.

« Vitalni indikace ke zpracovani odbéru musi byt do laboratore ohlasena telefonicky jiz po odbéru
materialu, jesté pred jeho dodanim do laboratore.

e NeoznaCeny material, neshoda identifikace vzorku a zadanky, poruseny (potfisnény) vzorek
¢i nespravné provedeny odbér je diivodem k odmitnuti vzorku laboratofi.

» Biologicky material je nutno ukladat do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych
prepravek, s vyloucenim rizika kontaminace zadanek.

* Biologicky materiadl se transportuje tak, aby nedoSlo k jeho znehodnoceni fyzikalnimi vlivy
a k ohrozeni fyzickych osob.

» Povinnosti oddéleni je zajistit pravidelnou dezinfekci transportnich box{ (minimalné 1x tydné).

e Za edukaci zaméstnancl zajistujicich transport biologického materialu odpovida vrchni nebo
stanicni sestra oddéleni, pripadné skolitel v ramci adaptacniho procesu.

Odkazy

Formular ¢. 80 PouZivany odbérovy systém pro OKLT-OKB
Formular ¢.80A PouZivany odbérovy systém pro OKLT-HTO
Formular ¢. 80B Pouzivany odbérovy systém pro OKLT-OKM
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KONTROLNI KRITERIA STANDARDU OSETROVATELSKE PECE

ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU
Pracovisté:
Auditor (vrchni, stani¢ni sestra):
Datum:

Kontrolni kritérium

P
=
o

Ne

Edukace pacienta o odbéru biologického materialu

Probéhla priprava pacienta k odbéru?

Ma sestra k dispozici potfebnou dokumentaci, vi kde ji najde?

Ochranné rukavice, dezinfekce rukou

Pfiprava pom{cek k odbéru

Vybér a znaceni odbérovych zkumavek, nadobek, manipulace s nimi

Ovéreni identifikace pacienta

Technika odbéru

Manipulace s materidlem po odbéru

Likvidace materialu pouzitého k odbéru

Vyplnéni Zadanky nebo privodniho listu

Zaznam o provedeném odbéru do dokumentace pacienta

Predani materialu k transportu

b |t [t | b | ph [t | b |k [ [ b | b [t [

OO0 |0|00O|0O|0O|0|O|O|O|O

Celkem bodi:

SPLNENO = Postupy provadény dle pokynd ve standardu: 13 - 12 bod{
SPLNENO CASTECNE = Postupy provadény s drobnymi vyhradami: 11 - 9 bod
NESPLNENO = Postupy provadény s hrubymi nedostatky: 8 - 0 bod{

[ Spinéno (1 Splnéno Castecné (] Nesplnéno
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