
SƉĂůŶŝēŬǇ 
ŶĞũƐŽƵ ĞǆŽƚŝĐŬǉŵ ŽŶĞŵŽĐŶĢŶşŵ Ă ŶĞƉŽƐƚŝŚƵũş ũĞŶ ĚĢƚŝ 
 CŽ ũƐŽƵ ƐƉĂůŶŝēŬǇ͍ 
SƉĂůŶŝēŬǇ jsou vysoce ŶĂŬĂǎůŝǀĠ ŽŶĞŵŽĐŶĢŶş ʹ ŬĂǎĚǉ ǀŶşŵĂǀǉ 

jedinec, ŬƚĞƌǉ se ƐĞƚŬĄ s virem ƐƉĂůŶŝēĞŬ͕ ƚĠŵĢƎ s jistotou 

ŽŶĞŵŽĐŶş. Virus ƐƉĂůŶŝēĞŬ se ƓşƎş vzduchem ǀĚĞĐŚŶƵƚşŵ͕ ŬǉĐŚĄŶşŵ 

a ŬĂƓůĄŶşŵ. Virus ƐƉĂůŶŝēĞŬ ŵƽǎĞ ve vzduchu a na ƉŽǀƌƓşĐŚ ƉƎĞƚƌǀĂƚ 

Ăǎ ĚǀĢ hodiny.  
 

Zdrojem  ŶĄŬĂǌǇ ũĞ ǀǎĚǇ ŶĂŬĂǎĞŶǉ ēůŽǀĢŬ. 
 

PƌƽďĢŚ ƐƉĂůŶŝēĞŬ ve ƐǀĠŵ ǌĂēĄƚŬƵ ƉƎŝƉŽŵşŶĄ ŶĂĐŚůĂǌĞŶş. NĂŬĂǎĞŶǉ 

ēůŽǀĢŬ ŵĄ ƌǉŵƵ͕ ŬĂƓĞů͕ ǌĂŶşĐĞŶĠ ŽēŶş spojivky a ƚƌƉş ƐǀĢƚůŽƉůĂĐŚŽƐƚş. 
PŽƐƚƵƉŶĢ ĚŽĐŚĄǌş ke ǌǀǇƓŽǀĄŶş ƚĢůĞƐŶĠ teploty a vzniku ǀǇƌĄǎŬǇ. 

NĢŬƚĞƎş z ŶĞŵŽĐŶǉĐŚ mohou ƚĂŬĠ ƚƌƉĢƚ ƉƌƽũŵĞŵ͕ ǌĄŶĢƚĞŵ plic, 

ƉƌƽĚƵƓĞŬ͕ ƐƚƎĞĚŶşŚŽ ucha ēŝ ĐĞŶƚƌĄůŶşŚŽ ŶĞƌǀŽǀĠŚŽ ƐǇƐƚĠŵƵ. 

ZĄǀĂǎŶĠ ƉƎşƉĂĚǇ se mohou se objevit ǌĞũŵĠŶĂ u ĚĢƚş͕ nebo u 

ũĞĚŝŶĐƽ s ŽƐůĂďĞŶǉŵ ŝŵƵŶŝƚŶşŵ ƐǇƐƚĠŵĞŵ.  [1; 2] 

 KĚĞ ƐĞ ƐƉĂůŶŝēŬǇ ǀǇƐŬǇƚƵũş͍ 
SƉĂůŶŝēŬǇ jsou ƐƚĄůĞ ũĞƓƚĢ v mnoha ǌĞŵşĐŚ ďĢǎŶǉŵ ŽŶĞŵŽĐŶĢŶşŵ. 

VǇƐŬǇƚƵũş se na SƚƎĞĚŶşŵ ǀǉĐŚŽĚĢ, v Pacifiku a ƚĂŬĠ v Asii. I 

v ŶĢŬƚĞƌǉĐŚ ǌĞŵşĐŚ Evropy se ŶĂĚĄůĞ ǀǇƐŬǇƚƵũş ůŽŬĄůŶş epidemie. Od 

ledna do konce dubna 2017 bylo v EǀƌŽƉĢ ŚůĄƓĞŶŽ ũŝǎ 4 674 

ŽŶĞŵŽĐŶĢŶş ƐƉĂůŶŝēŬĂŵŝ. HůĄƓĞŶ je ǌǀǉƓĞŶǉ ǀǉƐŬǇƚ ƐƉĂůŶŝēĞŬ 

ǌĞũŵĠŶĂ v Rumunsku, ale ƚĂŬĠ v IƚĄůŝŝ͕ Belgii, NĢŵĞĐŬƵ͕ SƉŽũĞŶĠŵ 

ŬƌĄůŽǀƐƚǀş͕ Francii, ēŝ ŠƉĂŶĢůƐŬƵ. OŶĞŵŽĐŶĢŶş se ǀƓĂŬ objevilo i v 

ĚĂůƓşĐŚ ĞǀƌŽƉƐŬǉĐŚ ǌĞŵşĐŚ ǀēĞƚŶĢ ČĞƐŬĠ republiky. (pro ǌĞŵĢ EǀƌŽƉƐŬĠ unie a 

EǀƌŽƉƐŬĠŚŽ ŚŽƐƉŽĚĄƎƐŬĠŚŽ prostoru, zdroj ECDC, TESSy). [3] 

 
JĂŬ ƐĞ ŶĄŬĂǌĞ ďƌĄŶŝƚ ďĢŚĞŵ ĐĞƐƚ͍ 
Pokud jsme nebyli ŽēŬŽǀĄŶŝ͕ nebo pokud si nejsme jisti, zda jsme 

byli ŽēŬŽǀĄŶŝ͕ je ǀŚŽĚŶĠ se nechat ŶĂŽēŬŽǀĂƚ. 
 

JĞůŝŬŽǎ se ƐƉĂůŶŝēŬǇ ƓşƎş vzduchem, ĚŽĚƌǎƵũƚĞ ǌĄƐĂĚǇ ƌĞƐƉŝƌĂēŶş 
hygieny a hygieny rukou: 

• ČĂƐƚŽ si ƵŵǉǀĞũƚĞ ruce. 

• Pokud ŶĞŵĄƚĞ k dispozici vodu a ŵǉĚůŽ͕ ƉŽƵǎşǀĞũƚĞ 

ĂŶƚŝďĂŬƚĞƌŝĄůŶş gely ēŝ ubrousky. 

• NĞĚŽƚǉŬĞũƚĞ se ǌďǇƚĞēŶĢ ƐǀǉĐŚ ƷƐƚ͕ nosu a Žēş. Pokud se 

ŽďůŝēĞũĞ dotknout ƉŽƚƎĞďƵũĞƚĞ͕ pak jen ēŝƐƚǉŵĂ rukama. 

• PƎŝ ŬĂƓůĄŶş a ŬǉĐŚĄŶş si ǌĂŬƌǉǀĞũƚĞ nos a ƷƐƚĂ ũĞĚŶŽƌĄǌŽǀǉŵ 

ŬĂƉĞƐŶşŬĞŵ͕ ne ǀƓĂŬ pouze ƐǀŽũş rukou. 

• SŶĂǎƚĞ se vyhnout ƵǎƓşŵƵ kontaktu, jako je ŽďũşŵĄŶş͕ ēŝ 
polibek (i ƉƎŝ ǌĚƌĂǀĞŶşͿ͕ s ŶĞŵŽĐŶǉŵŝ. PĂƚƎş sem i ǀǇŚŶƵƚş se 

ƐƉŽůĞēŶĠŚŽ ƉŽƵǎşǀĄŶş ƉƎşďŽƌƵ͕ sklenek ēŝ ŚƌŶşēŬƽ ďĢŚĞŵ ũşĚůĂ 

a Ɖŝƚş.  [1;5;6] 

 

JĂŬ ƐĞ ŶĄŬĂǌĞ ďƌĄŶŝƚ͍ 
NĞũƷēŝŶŶĢũƓş ochranou proti 

ƐƉĂůŶŝēŬĄŵ je ŽēŬŽǀĄŶş. 
  

V ČR se v ƌĄŵĐŝ ƉƌĂǀŝĚĞůŶĠŚŽ ŽēŬŽǀĄŶş 
ƉŽĚĄǀĄ ƉƌǀŶş ĚĄǀŬĂ ǀĂŬĐşŶǇ ĚĢƚĞŵ od 

15. ŵĢƐşĐĞ ǀĢŬƵ͕ ĚƌƵŚĄ ĚĄǀŬĂ se 

ƉŽĚĄǀĄ za 6-12 ŵĢƐşĐƽ po ƉŽĚĄŶş 
ƉƌǀŶş ĚĄǀŬǇ. OēŬŽǀĂƚ lze i v ĚŽƐƉĢůŽƐƚŝ. 
[3] 

 
Kdo je ŶĞũǀşĐĞ ŽŚƌŽǎĞŶ͍ 
ZĞũŵĠŶĂ ŵĂůĠ ĚĢƚŝ͕ ŬƚĞƌĠ ũĞƓƚĢ 

nemohou ďǉƚ ŽēŬŽǀĄŶǇ. OŚƌŽǎĞŶǇ 

jsou ƚĂŬĠ osoby, s oslabenou imunitou 

nebo ƚĂŬĠ osoby, ŬƚĞƌĠ ŶĞŵĂũş 
z ũĂŬǉĐŚŬŽůŝ ĚƽǀŽĚƽ ĚŽƐƚĂƚĞēŶŽƵ 

hladinu ŽĐŚƌĂŶŶǉĐŚ ƉƌŽƚŝůĄƚĞŬ po 

ŽēŬŽǀĄŶş. [4] 
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ZƉƌĂĐŽǀĂů͗ SƚĄƚŶş ǌĚƌĂǀŽƚŶş ƷƐƚĂǀ͕ CĞŶƚƌƵŵ ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐŝĞ Ă ŵŝŬƌŽďŝŽůŽŐŝĞ ǀĞ ƐƉŽůƵƉƌĄĐŝ Ɛ ŽĚĚĢůĞŶşŵ ďŝŽƐƚĂƚŝƐƚŝŬǇ 

Oďƌ͘ ϭ SƉĂůŶŝēŬǇ ΀ϭϭ΁ 



 

 

 

 

 

 

 

Spalničky jsou závažné onemocnění 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spalničky nejsou banální dČtské onemocnČní. Jedná se o vysoce nakažlivé virové 
onemocnČní, které se snadno šíĜí mezi neočkovanými osobami. PĜíznaky zpravidla 
nastupují za 10 až 12 dní po nákaze, zpočátku pĜipomínají nachlazení s rýmou, 
kašlem a zvýšenou teplotou. Nemocný má zarudlé oči, citlivé na svČtlo. S postupujícím 
onemocnČním, obvykle tĜetí až sedmý den, mĤže horečka dosáhnout až 39 – 41°C a objevuje se 
červená vyrážka, která pĜetrvává 4 až 7 dní. 

PĜibližnČ 30 % hlášených pĜípadĤ má jednu 
nebo více komplikací, zejména dČti do 5 let 
a dospČlí nad 20 let. Spalničky mohou mít 
závažnČjší prĤbČh u osob s oslabeným 
imunitním systémem. 

 

 

 

 

 

 

 

Komplikace onemocnění spalničkami. 
 

 
 

 

 

 

U 7 až 9 ze 100 nemocných dČtí 
vzniká infekce ucha, která mĤže 

zpĤsobit ztrátu sluchu. 
 

 

 

 

 
 

U 1 z 1000 nemocných osob vznikne 

akutní zánět mozku, který mĤže 
vést ke kĜečím a zpĤsobit hluchotu 

nebo mentální postižení. 

 8 ze 100 nemocných 

udává prĳjem. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onemocnění oka, napĜ. poškození 
rohovky (vnČjší vrstva oka), mĤže vést až 

ke slepotČ. Tato komplikace postihuje 
pĜedevším podvyživené dČti a souvisí   

s nedostatkem vitamínu A. 

. 

 U 1 až 6 ze 100 nemocných dochází 
k zápalu plic. Jde o nejčastČjší 

pĜíčinu úmrtí pĜi onemocnČní 
spalničkami u malých dČtí. 

 

 

 

                 
 

Velmi vzácná, ale smrtelná 
komplikace postihující 

mozek, známá jako subakutní 
sklerotizující panencefalitida 

(SSPE), se mĤže objevit až nČkolik 
let po prodČlání onemocnČní 

spalničkami. 
 

 

 

1 ze 4 osob, které 
onemocní 
spalničkami, 
potĜebuje 
hospitalizaci. 

 

PĜibližnČ 1 z 1000 osob 
postižených spalničkami, 
v dĤsledku onemocnČní 
zemīe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Zdroj: ECDC. Measles and rubella elimination: Communicating the importance of 

vaccination. Stockholm: ECDC; 2014. Available at: 

ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Measles-rubella- elimination-

communicating-importance-vaccination.pdf 

https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-measles-serious-disease 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Očkování proti spalničkám chrání Tebe 
i Tvou rodinu. Očkováním proti 
spalničkám pīispěješ ke zdravé 
společnosti. 

http://ecdcsp2010/en/publications/Publications/Measles-rubella-elimination-communicating-importance-vaccination.pdf
http://ecdcsp2010/en/publications/Publications/Measles-rubella-elimination-communicating-importance-vaccination.pdf

