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Pokyn €. 1

Pokyn k odbéru vzorku na vySetifeni mo¢ového sedimentu dle Hamburgera

Vazena pani, vazeny pane,

bude Vam provadéno vysetfeni, jehoz cilem je posoudit vylu€ovani nékterych Eastic
ledvinami. Abychom mohli vySetieni provést, potfebujeme znat naprosto pfesné objem moce
vylougené za presnou dobu. Ridte se prosim dusledné nasledujicimi pokyny:

1. Sbér zacina v uréeny den pfesné v ... hodin ( €as zahajeni sbéru moce), kdy se
naposledy dikladné vymocite na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od té doby
mocite veSkerou mo¢ do sbérné nadoby ( zcela Cisté a suché).

2. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

3. Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby ( obvykle 1
moceni). NemUizete-li se vymogit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu
v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny.

4. Mo¢ promichejte a objem moce pfesné zméfte odmérnym valcem a odlijte 10 ml
moce do umeélohmotné zkumavky Dispolab se Zlutym vickem. Zkumavku fadné
oznacte ( jméno a pfFijmeni, rodné Cislo pacienta, popf. oddéleni).

5. Na fadné vyplnénou Zadanku dopiSte dobu sbé&ru v minutach a objem moc&e v ml.
Zadanku s oznadenou zkumavkou s moé&i dodeite do laboratofe do 1 hodiny -
zajistuje oddéleni, ambulance.

6. Moceni do sbérné nadoby Ize provést po hygienické o€isté genitalu, u Zen zdsadné
po sedaci koupeli.

7. Beéhem pokusu mUzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi
pohybovat :

o udospélého okolo 300 ml
o udéti do 8 let okolo 100-200 ml
o udéti nad 8 let okolo 200 - 300 ml
8. Presné dodrZeni pokynu je podminkou pro spolehlivé vySetfeni.

Dékujeme za spolupraci.
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