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Pokyn ¢.2

Pokyn k odbéru vzorku na vysetieni albuminurie - noéni porce

Vazeny pane, vazena pani, 3
bude Vam provedeno specialni vysetieni, které zhodnoti stav ledvin. Ridte se pfesné
nasledujicimi pokyny.
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Mo¢ sbirejte za 8 hodin v klidovém stavu, to je b&éhem noéniho odpocinku.

Ve 22,00 hodin pfed ulehnutim se naposledy vymocite na toaleté mimo sbérnou
nadobu. BEéhem noéniho odpodinku sbirejte veSkerou moc¢ do sbérné nadoby, ktera
je k tomuto ucelu uréena.

Sbérné obdobi trva 8 hodin.

V 6,00 hodin rano se do té nadoby vymocite na toaleté naposledy.

Nadobu po celou dobu uchovavejte na chladném misté.

Mo¢ opatrné promichejte nékolikerym obracenim uzaviené nadoby a objem moce
zmérte s pfesnosti £ 10 ml. Potom odlejte vzorek moce do umélohmotné zkumavky
Dispolab (zluta zatka). Zkumavku fadné oznacte ( jméno a pfijmeni, rodné ¢&islo
pacienta, popf. odd).

Na fadné vyplnénou zadanku dopiste dobu sbéru v hodinach a objem moce v ml.
Zadanku se zkumavkou s mo&i odevzdejte ve Vasi diabetologické ambulanci.
Ambulance zajistuje transport do laboratore.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou pro spolehlivé vysetfeni.

Dékujeme za spolupraci.

Poznamky:

1.

Datum

VySetfeni ztrat albuminu moci ( mikroalbuminurie) se ma posuzovat z vice nez
jednoho sbéru moce.
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