.AVE MEg., . R v vr . .
,_\;0“ 2 '570 Nemocnice Nové Mésto na Moravé, prispévkova organizace
wbse_ Yy  Zdarska 610
592 31 Nové Mésto na Moravé

Ayyon

¥ 4 OKLT - oddéleni klinické biochemie
Tel.; 566 801 491

Pokyn ¢.3

Pokyn k odbéru vzorku na vysetieni morfologie erytrocytu

Vazeny pane, vazena pani,
Bude Vam provedeno specialni vySetfeni moce, které umozriuje sledovat morfologické
zmeény membrany erytrocytl a napomaha urcit piivod krvaceni.

1. Pfed odbérem dodrzujte normalni pitny rezim (1,5-2 | tekutin za den) a vylucte
fyzickou namahu. Vysledek vysSetfeni je ovlivnén pitnym rezimem a fyzickou
namahou.

2. Rano se vymocdte, dodrzujte normalni pitny rezim / voda, €aj,.../ a dostavte se na
vysSetfeni. K vySetfeni je tfeba odebrat druhou ranni porci éerstvé moce - stredni

proud.
3. Jednorazovou odbérovou nadobku dostanete od zdravotni sestry, ktera Vas na

vysSetfeni objednala.
4. Hygienickou o€istu a odbér provedte dle navodu, ktery Vam da zdravotni sestra.
5. Odbérovou jednorazovou nadobku naplite asi 50 ml moce a ihned predejte

zdravotni sestfe. Ta zajisti jiz vSe dalSi.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou pro spolehlivé vysetieni.

Dékujeme za spolupraci.
Pokyny pro zdravotni sestru:

1. Objedna pacienta na toto vySetfeni na OKLT — OKB.

2. Vysvétli pacientovi provedeni odbéru a dodrZzovani normalniho pitného rezimu /
voda, €aj,../, popfipadé mu da obrazovy navod na provedeni odbéru.

3. Da pacientovi odbérovou nadobku, zajisti spravné oznaceni nadobky, vypsani
Zadanky a transport vzorku na OKLT-OKB. KdyzZ posila vzorek na OKLT-OKB, tak jej

telefonicky informuje .
VysSetireni musi byt provedeno do 30 minut od odbéru, aby byl vysledek

spolehlivy.

Datum: 5.5.2020

Str.1/1



