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Pokyn k odbéru vzorku stolice na kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici

(FOB)

VazZena pani/ vaZeny pane,

bude Vam proveden test jehoz cilem je kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve
stolici.

Na toto vySetieni je tieba odebrat vzorek stolice do zkumavky oznacené stitkem
pacienta, kterou Vam da sestra v ordinaci spolu s vyplnénou zadankou do laboratofe.
Neprovadéjte odbér béhem menstruace, pii krvaceni z hemeroidu, prijmu nebo je-li
vzorek kontaminovan moci, vodou.

Neni nutnd pfiprava pacienta , nejsou nutna dietni opatfeni

Pri odbéru stolice postupujte podle nasledujicich krokii:

1. Odbér vzorku provadéjte v Cistém a suchém prostredi. Pokud Ize, vylozte misu
zachodu toaletnim papirem o sucha nebo pouzijte no¢nik, podlozni misu,.. a
vyprazdnéte se.

Béhem kroku 2-3-4-5 musi byt odbérova zkumavka ve svislé poloze zelenym
uzavérem C smérem nahoru a bilym spodnim uzavérem A smérem doli tak,
jak je to zndzornéno v kroku €. 2. Zabréni se tak vyliti obsahu kapaliny ze
zkumavky.

2. Drzte zkumavku ve svislé poloze, oteviete zeleny uzavéer C, ktery ma tenky hrot
pro odbér stolice.

3.0deberte vzorek stolice pomoci odbérového hrotu zanofenim do 4 riznych mist ,
2x po délce stolice a drazky odbérového hrotu musi byt potaZeny stolici viz.
obr.
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4. Odstrante ptebyte¢ny vzorek stolice papirovym ubrouskem nad odbérovym hrotem
s drazkami.

5. Drzte zkumavku ve svislé poloze, vlozte do ni uzavér s hrotem obsahujicim
odebrany vzorek a Fadné zasroubujte,aby kapalina nevytekla.Uzavér znovu
neotvirejte. Zkumavku dobie protiepejte, aby se stolice dostala do kapaliny .

6 .Na zkumavku s odebranym vzorkem napiSte datum odbéru , postavte ji zelenym
uzaveérem doli, uchovavejte v chladnu (pii 2 - 8 °C) a chrante pted svétlem.

7. Odbérovou zkumavku se vzorkem a vyplnénou zadanku s datem odbéru je tieba
donést do laboratoie na OKLT-OKB nebo zpét do ordinace nejpozdéji do 2 dni
od odbéru vzorku.

Dodrzeni pokynti pro odbér vzorku stolice je podminkou pro spravny vysledek
vySetteni.

Dé&kujeme za Vasi spolupraci pii odbéru vzorku.

Datum: 5.5.2020
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