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Pokyn č. 4 

 

Pokyn k odběru vzorku stolice na kvantitativní stanovení hemoglobinu  ve stolici  

(FOB) 

 

Vážená paní / vážený pane, 

bude Vám proveden test  jehož cílem je kvantitativní stanovení hemoglobinu ve 

stolici.  

Na toto vyšetření je třeba odebrat vzorek stolice do zkumavky označené štítkem 

pacienta, kterou Vám dá sestra v ordinaci spolu s vyplněnou žádankou  do laboratoře. 

Neprovádějte odběr během menstruace, při krvácení z hemeroidů, průjmu  nebo je-li 

vzorek kontaminován močí, vodou. 

Není nutná příprava pacienta , nejsou nutná dietní opatření 

 

              Při odběru stolice postupujte podle následujících kroků: 

1. Odběr vzorku provádějte v čistém a suchém prostředí. Pokud lze, vyložte mísu    

     záchodu toaletním papírem o sucha nebo použijte nočník, podložní mísu,.. a     

     vyprázdněte se. 

     Během kroku 2-3-4-5 musí být odběrová zkumavka ve svislé poloze zeleným     

     uzávěrem C směrem nahoru a bílým spodním uzávěrem A směrem dolů tak,    

     jak je to znázorněno v kroku č. 2. Zabrání se tak vylití obsahu kapaliny ze     

     zkumavky. 

2. Držte zkumavku ve svislé poloze, otevřete zelený uzávěr C, který má tenký hrot    

    pro odběr stolice. 
 

 

 

 

 

 

 

3.Odeberte vzorek stolice pomocí odběrového hrotu zanořením do  4  různých míst ,   

    2x po délce stolice  a drážky odběrového hrotu musí být potaženy stolicí viz.    

    obr.  
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4. Odstraňte přebytečný vzorek stolice papírovým ubrouskem nad odběrovým hrotem       

     s drážkami. 

5. Držte zkumavku ve svislé poloze, vložte do ní uzávěr s hrotem obsahujícím     

    odebraný vzorek a řádně zašroubujte,aby kapalina nevytekla.Uzávěr znovu   

     neotvírejte. Zkumavku dobře protřepejte, aby se stolice dostala do kapaliny .  

6 .Na zkumavku s odebraným vzorkem napište datum odběru , postavte ji zeleným   

     uzávěrem dolů, uchovávejte v chladnu (při 2 - 8 °C)  a chraňte  před světlem. 

7. Odběrovou zkumavku se vzorkem a vyplněnou žádanku s datem odběru je třeba    

    donést do laboratoře na OKLT-OKB nebo zpět  do ordinace  nejpozději do 2 dnů   

     od odběru vzorku. 

 

Dodržení pokynů pro odběr vzorku stolice je podmínkou pro správný  výsledek 

vyšetření. 

 

Děkujeme za Vaši spolupráci při odběru vzorku. 

 

Datum: 5.5.2020 

 


