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Informace OKLT ¢. 12 /2019

Od 26.08.2019 zavadi OKLT-OKB nové vysetieni: Beta-2-mikroglobulin v moéi (U-B2M)

Beta-2-mikroglobulin  (B2M) je nizkomolekularni  protein identicky s lehkymi fetézci hlavniho
histokompatibilniho komplexu antigenti (HLA, A, B, C). B2M je tedy exprimovan na buné&&né membrang témeér
véech nukleovanych bunék (vyjimka: trofoblasty). Lymfocyty jsou hlavnim mistem syntézy. B2M se v malém
mnozstvi neustale uvoliiuje do krve. Vzhledem k nizk& molekulové hmotnosti se rychle filtruje skrze renalni
glomerula. Poté je, az z 99,9% resorbovan v proximalnim tubulu.

Nefrotoxicita zpiisobena léky, jeZ vede k zavaznym akutnim zménam v tubularni resorpci a progresivni
onemocnéni ledvin, které zplsobuji nezvratné strukturalni poskozeni tubulli, zhor$uji tubuldmi resorpci mnoha
mensich proteinli vEetné B2M. O B2M se proto diskutuje jako o markeru pfi diagnostice a monitorovani
tubulointersticiainiho poskozeni ledvin. Vylugovani B2M je zvyené u Fanconiho syndromu, generalizované
dysfunkci proximalnich tubull, ktera mize byt ziskana, nebo v rozena. Mezi vrozené pfig¢iny Fanconiho syndromu
patfi Loweho syndrom, Dent-Wrongova nemoc a hereditarni intolerance fruktézy, zatimco mezi ziskané priginy
Fanconiho syndromu patfi expozice toxintim a Iékim.

Na zakladé zvySenych hodnot B2M v moéi Ize identifikovat pacienty s vy88im rizikem poklesu glomerularni
filtrace z dlvodl jinych onemocnéni ledvin, jako je napf. membranova nefropatie. Existuji dale dikazy, Ze
vylugovani B2M u osob s transplantovanou ledvinou souvisi s akutni rejekci alostépu.

Zdroj: piibalovy leték firmy ROCHE
Referenéni rozmezi:

U-B2M: muzi < 300 pug/l; Zeny < 183 pall;
U-B2M/kreatinin (mog) < 29 pyg/mmol ( pro stanoveni poméru je nutno vysettit kreatinin v mogi !1)

Zdroj: pfibalovy leték firmy ROCHE

Pokyny pro odbér vzorku:

Stanoveni v mogi se provadi ze vzorku okamzité (nejlépe druhé ranni) mogi v plastové zkumavce bez Upravy
(oranzova zatka), do laboratote nutno dodat do 1 hodiny po odbéru z divodu stabilizace B2M v mogi Upravou pH.
(vice na www.nnm.cz/okit/)

Pfipadné dotazy zodpovime na 566 801 527.

Prosim Vas o seznameni V&ech Vasich pracovnikii.

Dékujeme za spolupraci.
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