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Informace OKLT ¢.2 /2017

Zména odbérové zkumavky pro stanoveni glykémie — od 1.2.2017

Dle doporu&eni Ceské spole&nosti klinické biochemie a Ceské diabetologické spole&nosti ( viz pfiloha doporugeni),
platiciho od 1/2016, je inhibice glykolyzy pomoci fluoridu sodného + EDTA nedostateéna, zejména v prvni
hodiné po odbéru.

Nové je doporué€en odbér vzorku Zilni krve do zkumavky s antiglykolytickym &inidlem obsahujicim kromé fluoridu
sodného a EDTA i citrat sodny (stabilita je minimalné 24 hodin), je zajiSténa minimalizace glykolyzy ve vzorcich

v dobé& mezi odbérem a méfenim koncentrace glukézy v laboratofi. K dispozici je zkumavka Vacuette
Glucomedics (NaF/citrat/EDTA), 2 ml, Seda zatka s €ervenym stiedem, vyrobce Greiner, dostupna ve skladu
zdravotnického materialu (obj.¢. Z 000709; kat.¢. 454347).

Jak postupovat:

1) Diagnostika diabetu — glukéza v plazmé nala¢no, oGTT:

Zilni odbér do zkumavky Vacuette Glucomedics (NaF/citrat/EDTA), 2 ml, $eda zatka s éervenym stfredem.
Nutné presné dodrzet objem krve — 2 ml!

Z tohoto odbéru Ize stanovit i glykovany hemoglobin. Pozor: z této zkumavky nelze stanovit laktat!

2) Monitorovani koncentrace glukézy pro oddéleni hemochnice:

a) pomoci glukometrti AccuChek Inform II.
Pfipady, které nelze monitorovat glukometry jsou uvedeny ve smérnici €. 3/2015 Sprava glukometru
AccuChek Inform Il (str. 3/9).
b) v pfipadé pozadavku stanoveni koncentrace glukézy v laboratofi, odbér provedte nasledovné:
» Odbérova zkumavka — Seda zatka s ¢ervenym stfedem, viz bod1).

» Nastane-li situace, Ze nelze odebrat do vySe uvedené zkumavky pro velky objem krve nebo ¢asté
odbéry, Ize pouzit Eppendorfovu zkumavku plnénou nasi Iékarnou (NaF + EDTA) - 5 kapek
kapilarni krve. lhned po odbéru donést vzorek na OKB - musi byt zpracovano do 30 minut po
odbéru.

3) Vysetieni koncentrace glukézy pro ambulance:
Odbérova zkumavka — Vacuette Glucomedics (NaF/citrat/EDTA), 2 ml, Seda zatka s ¢ervenym stiedem.

Prosim Vas o seznameni vS§ech Vasich podrizenych pracovnikd.
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Rozdélovnik: primafi, vrchni a stani¢ni sestry oddéleni — NIS Medea
ambulance nemocnice, ambulance obvodnich lékafl a specialistd mimo memochnici
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