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Informace OKLT ¢.5/ 2014

1. Zména hodnoceni oGTT v téhotenstvi

S platnosti od 1.10. 2014 dochazi ke zméné hodnoceni oGTT v téhotenstvi dle doporuceni Ceskeé
diabetologické spoleénosti CSL JEP ,, Doporugeny postup péce o diabetes mellitus v téhotenstvi 2014*

Normalni hodnoty glykémie v zilni plazmé béhem oGTT po 75 g glukozy v téhotenstvi :
nala¢no : < 5,1 mmol/l

za 1 hodinu po zatézi : < 10,0 mmol/l

za 2 hodiny po zatézi : < 8,5 mmol/l

Diagnéza GDM je stanovena, je-li alespori jedna hodnota v testu patologicka.

Pro spravné hodnoceni kfivky je nutné uvadét u gravidnich pacientek diagnosu .

Podminkou spravné diagnostiky je dodrzeni standardnich podminek. Odbér nalaéno provadét po minimalné 8 h
laCnéni. Stanovuje se glykémie v Zilni plazmé&, v8echny odbéry musi byt provedeny ze Zily ( ne z prstu). Glykémie
musi byt stanovena standardni metodou v laboratofi.

2. Preanalytika vySetieni glukozy

Primarni vzorek pro stanoveni glukdzy v krvi je nesrazliva krev ( plazma) — odbér do zkumavky s antiglykolytickym

aditivem (zkumavky s NaF+EDTA nebo NaF + K-oxalat s min. 2,5 mg NaF / 1 ml krve ) .

Pokud je poZadovano vySetfeni glukozy ze srazlivé krve (séra) , musi byt vzorek do laboratoie doruéen
do 1 h od odbéru, aby mohl byt vydan spravny vysledek.

Je-li doba transportu vzorku do laboratofe v asovém rozmezi 1 - 3 h , vysledek analyzy je vydan

s komentafem k odbéru : nedodrZeni preanalyt. podminek, pfekrogen limit €asu dodani. Pro stanoveni glukézy je
doporucen stabilizovany odbér s NaF/EDTA (napf. zkumavka BD Vacutainer — Seda zatka; 2 ml).

Pokud je doba transportu vétsi nez 3 hodiny , krev uz neni analyzovana , vysledek stanoveni glukézy —nedélano,
v komentafi k odbéru je: nedodrzeni preanalyt. podminek, prekro¢en limit ¢asu dodani , opakujte z nového
odbéru. Pro stanoveni glukézy je doporucen stabilizovany odbér s NaF/EDTA (napf. zkumavka BD Vacutainer —
Seda zatka; 2 ml).

Prosim Vas o seznameni vSech Vasich podfizenych pracovnikil.
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