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Informace OKLT č.5/ 2014

1. Změna hodnocení oGTT v těhotenství

S platností  od 1.10. 2014  dochází ke změně  hodnocení oGTT v těhotenství  dle doporučení České 
diabetologické společnosti ČSL  JEP „ Doporučený postup  péče o diabetes mellitus v těhotenství 2014“

Normální hodnoty glykémie v žilní plazmě během oGTT po 75 g glukózy v těhotenství :

nalačno : < 5,1 mmol/l

za 1 hodinu po zátěži : < 10,0 mmol/l

za 2 hodiny po zátěži : < 8,5 mmol/l

Diagnóza GDM je stanovena, je-li alespoň  jedna hodnota v testu patologická.

Pro správné hodnocení křivky je nutné uvádět u gravidních pacientek diagnosu .

Podmínkou správné diagnostiky je dodržení standardních podmínek. Odběr nalačno  provádět po minimálně 8 h
lačnění. Stanovuje se glykémie v žilní plazmě, všechny odběry musí být provedeny ze žíly ( ne z prstu). Glykémie 
musí být stanovena standardní metodou v laboratoři.

2. Preanalytika vyšetření glukózy 

Primární vzorek pro stanovení glukózy v krvi je nesrážlivá krev ( plazma) – odběr do zkumavky s antiglykolytickým    
aditivem   (zkumavky s NaF+EDTA  nebo NaF + K-oxalát s min. 2,5 mg NaF / 1 ml krve ) .

Pokud je požadováno vyšetření glukózy ze srážlivé krve (séra)  , musí být vzorek do laboratoře doručen
do 1 h  od odběru , aby  mohl být vydán správný výsledek.

Je-li doba  transportu  vzorku  do laboratoře v časovém  rozmezí 1 - 3 h  , výsledek analýzy je vydán   
s komentářem k odběru : nedodržení preanalyt. podmínek, překročen limit času dodání.  Pro stanovení glukózy je   
doporučen stabilizovaný odběr s NaF/EDTA (např. zkumavka BD Vacutainer –   šedá   zátka; 2 ml).

Pokud  je doba transportu  větší než 3 hodiny  , krev už není analyzována , výsledek stanovení glukózy –neděláno,
v komentáři  k  odběru je: nedodržení preanalyt. podmínek, překročen limit času dodání , opakujte z nového 
 odběru. Pro stanovení glukózy je doporučen stabilizovaný odběr s NaF/EDTA (např. zkumavka BD Vacutainer –  
 šedá   zátka; 2 ml).

Prosím Vás o seznámení všech Vašich podřízených pracovníků.
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